
Додаток 12.
Комунальний заклад освіти
«Спеціалізована середня загальноосвітня школа №142

еколого-економічного профілю» Дніпропетровської міської ради
Екологічний проект

«Вивчення санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин

та їх впливу на екологічний  стан житлових приміщень »

Виконала: Шеліхова Анастасія

Учениця 11-А класу

Керівник: Петлюра Г.В

Вчитель біології та екології

Дніпропетровськ

2013
РЕЦЕНЗІЯ

на конкурсну роботу Шеліхової Анастасії,

учениці 11-А класу спеціалізованої середньої

загальноосвітньої школи №142 еколого-економічного профілю 
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В даній роботі розглянуто дію фітонцидів на середовище, що оточує рослину та на людину, що перебуває в цьому сережовищі. Фітонциди - біологічно активні речовини, що утворюються рослинами, які вбивають чи пригнічують зростання і розвиток бактерій, мікроскопічних грибів, та інші форми мікроорганізмів. Термін запропоновано Б. П. Токіним в 1928 році. 

Виявлено санітарно-гігієнічні властивості кімнатних рослин, які сприяють поліпшенню екологічного стану житла, найважливішими з яких є повітроочисні і фітонцидні. Визначено рослини найбільш поглинаючі шкідливі речовини і володіючи детоксикуючими властивостями.

Експериментально досліджено фітонцидні властивості кімнатних рослин, використовуваних в озелененні навчальних кабінетів середньої школи №142.
Робота є актуальною, бо з розвитком техніки та фізики стан повітря оточуючого середовища погіршується з кожним роком, проблема стану повітря в Україні стоїть дуже гостро. Ця проблема піднімалася неодноразово в сучасних публікаціях та документах.
В роботі Шеліхової Анастасії подано вплив різних санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин на екологічну обстановку житлових приміщень.

Шеліхова Анастасія опрацювала достатню кількість літератури, дослідила фітонцидні властивості кімнатних рослин, використовуваних в озелененні навчальних кабінетів середньої школи №142.

Робота є актуальною у зв’язку з забрудненням повітряного середовища, забруднення набуває все більших розмірів і дуже важливо залучати до вирішування цієї проблеми не тільки фахівців, а і населення, особливо молодь.
АНОТАЦІЯ
Олімпіадної роботи з екології на тему:

«Вивчення санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин

та їх впливу на екологічний стан житлових приміщень»

Робота проводилась з метою виявлення різних санітарно-гігієнічні властивості кімнатних рослин, які впливають на екологічну обстановку житлових приміщень, поліпшують її. Об’єктом досліджень були рослини, що використовуються при озеленені середньої школи №142. 
В роботі дано аналіз виконання дослідження, виявлено рослини, які активно поглинають шкідливі речовини та які нейтралізують шкідливі речовини. Подано перелік рослин, які повинні частіше використовуватися в озелененні приміщень.
Дана дослідницька робота має практичне значення для кожної людини, що прагне звільнити своє середовище від токсичних речовин у повітрі.
Зміст роботи

Введення ..................................................................................................................5  Розділ1 Літературний огляд 

1.1 Кімнатні рослини - санітари повітряного середовища житла ......................7 1.2 Фітонциди кімнатних рослин ..........................................................................9
Розділ 2 Матеріал і методика дослідження .......................................................11
Розділ 3 Результати досліджень та їх обговорення ...........................................14
Розділ 4 Висновки і рекомендації .......................................................................22
Бібліографічний список .......................................................................................24
Додаток ..................................................................................................................26
ВСТУП
Барвистий і різноманітний рослинний світ. Нам відомі сотні тисяч видів, різновидів сортів рослин. І всі вони володіють різними властивостями. Деякі з цих властивостей відомі всім, а інші навпаки - тільки в наукових колах.
З глибокої давнини людина прагнула прикрасити своє житло рослинами. Вона, відчуваючи себе єдиним цілим з природою, переносила її частку в свій будинок. Зверталася до рослин за зціленням. Але прагнення це було скоріше інтуїтивним. На сучасному етапі розвитку цивілізації, в умовах постійного зростання міст і промислових центрів, коли людина протягом багатьох годин перебуває в оточенні залізобетону і синтетичних матеріалів, роль живих рослин в інтер'єрі особливо важлива. Рослини створюють ілюзію контактів з природою; красою форм, приємним запахом і спокійною зеленим забарвленням благотворно впливають на центральну нервову систему, допомагаючи справитися з поганим настроєм або стресовим станом. Але найбільш важливі санітарні та гігієнічні функції рослин. Ученими встановлено, що кімнатні рослини мають здатність покращувати екологічну обстановку житлових приміщень. Доведено, що рослини поглинають пил, очищають повітря від надлишку вуглекислоти і шкідливих домішок, сприяють зволоженню і іонізації повітря, але що особливо цінно - пригнічують і знищують багато шкідливі мікроорганізми завдяки виділенню особливих летких речовин - фітонцидів.

Я зацікавилась можливістю досліджувати різні властивості кімнатних рослин, які сприяють поліпшенню екологічної обстановки житла.

Мета роботи: вивчити різні санітарно-гігієнічні властивості кімнатних рослин, які впливають на екологічну обстановку житлових приміщень.

Завдання:

I. Провести аналіз літературних джерел з проблеми дослідження

II. З'ясувати, які санітарно-гігієнічні властивості кімнатних рослин сприяють поліпшенню екологічного стану житла.

III. Експериментально дослідити фітонцидні властивості кімнатних рослин, використовуваних в озелененні навчальних кабінетів середньої школи №142.

IV. Скласти рекомендації по використанню кімнатних рослин в озелененні житлових приміщень.

Об'єкт дослідження: кімнатні рослини.
Предмет дослідження: вплив різних санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин на екологічну обстановку житлових приміщень.

Актуальність роботи полягає в залученні уваги населення до питання про можливості використання зелених рослин в якості санітарів повітряного середовища жител.

РОЗДІЛ 1
Літературний огляд

1.1 Повітряноочисні властивості кімнатних рослин

(на основі аналізу літературних джерел)

Статистика стверджує, що сучасна людина проводить в закритих приміщеннях близько 20 - 22 годин з 24. На жаль, повітряна cереда міських приміщень далеко не ідеальна. Крім звичайного пилу, часто повітря приміщень має підвищений вміст хімічних сполук. Однією з причин поганої атмосфери в приміщенні є сучасні будівельні матеріали - джерело забруднення повітря формальдегідом, ксилолом, толуолом, бензолом, трихлоретиленом, хлороформом, аміаком і ацетоном. За даними німецьких учених, повітря, яким ми дихаємо, містить понад 1000 шкідливих речовин, у тому числі близько 250 високотоксичних і близько 15 канцерогенних сполук. Фахівці, що проводили контрольні заміри повітря закритих приміщень, зазначають, що концентрація шкідливих речовин повсюдно в 2-5 (а іноді і 100!) разів перевищує гранично допустимі норми. 
Такий «хімічний коктейль» може привести людей, перш за все маленьких дітей і старих, до хвороб і втрати імунітету . Часто отруйні речовини сприяють розвитку у гіперчутливих людей додаткових алергійних реакцій на пил, домашніх кліщів, спори цвілі і продукти харчування. За даними російських вчених, вміст колоній мікроорганізмів у приміщеннях дитячих садків нерідко перевищує норму в 4-6 разів.
Навіть найсучасніші технічні засоби не завжди забезпечують здорове повітряне середовище. Рослини ж часто служать фільтром шкідливих речовин. Вони здійснюють їх детоксикацію в процесі своєї життєдіяльності, різними способами. Одні речовини зв'язуються цитоплазмою рослинних клітин, і завдяки цьому стають неактивними. Інші піддаються перетворенням в рослинах і стають нетоксичними, а потім включаються в метаболізм рослинних клітин і використовуються для потреб рослини. Деякі речовини, наприклад сірковмісні сполуки, виділяються кореневими системами в грунт, що переконливо довели дослідження, проведені фахівцями NASA.

На початку 90-х років минулого століття в рамках підготовки пілотованого польоту на Марс група доктора Волвертона провела наступний експеримент. У закриту камеру поміщали різні рослини, після чого закачували в неї газ, що містить хімічні речовини, типові для наших будинків. Було встановлено, що у відношенні формальдегіду найбільш активні наступні рослини: алое (поглинає до 90%), хлорофітум (86%) і філодендрон (76%). З бензолом найбільш успішно справляються плющ (поглинає 90%) і драцена (79%). Ці ж рослини здатні протистояти трихлоретилену (23% поглинає спатифиллум, від 13 до 20%, залежно від виду, драцена). Що стосується оксидів вуглецю, то у боротьбі з ними незамінні хлорофітуми, поглинають до 96% цієї шкідливої ​​речовини, і епіпремнум (75%). Настільки вражаючий ефект обумовлений особливими фізіологічними властивостями рослин. Різні хімічні речовини осідають на листі і повітряних коренях, частина з них використовується самою рослиною, основна ж маса дістається бактеріям-симбіонтам, які живуть на коренях рослин і переробляють отриманий «хімічний коктейль». Таким чином, рослина являє собою унікальний біофільтр, якому, до речі, не потрібне додаткове очищення. Максимальними повітроочисними здібностями володіють, як правило, рослини з великою кількістю продихів (мікроскопічних щілин на листках, через які відбувається поглинання газоподібних речовин з повітря) і великим обсягом листової поверхні. Ідеальний в цьому відношенні хлорофітум чубатий (86%). Це вельми популярна домашня рослина. Унікальна вже тим, що найкраще почуває себе в сильно забрудненому повітряному середовищі.  Хлорофітум буквально обожнює оксиди азоту. У місцях, де їх багато, наприклад, на кухні, він утворює велике число відростків, які ростуть з дивовижною швидкістю. Одна рослина хлорофитума чубатого може повністю нейтралізувати первинну концентрацію толуолу і бензолу протягом 96 годин. Чотирьох рослин на площі 10 кв. м достатньо, щоб очистити повітря від різних домішок на 70-80%.
РОЗДІЛ 2
1.2 Фітонцидні властивості кімнатних рослин

                                 (на основі аналізу літературних джерел)

У 60-ті роки ХХ століття вчені Центрального Республіканського Ботанічного саду Академії Наук України на чолі з академіком А.М. Гродзинським проводили дослідження рослин з метою використання їх у житлових і виробничих приміщеннях. З'ясувалося, що деякі кімнатні рослини виділяють речовини, які вбивають хвороботворні мікроби. За пропозицією Б.Токіна в 30-ті роки ХХ століття для таких речовин став використовуватися спеціальний термін - «фітонциди». В даний час також використовується інший термін - «летючі фітоорганічні речовини».

Однак сам термін "фітонциди", незважаючи на його недосконалість, міцно увійшов у побут життя наукових лабораторій, став відомий величезному числу людей і майже настільки ж популярниq в нашій країні, як і слово "вітамін".

За визначенням Б.П. Токина, фітонциди (від грецького слова "Фітон" - рослина і від латинського "​​цедо" - вбиваю) - це продуковані рослинами бактерицидні, фунгіцидні та протистоцидні речовини, що є одним з факторів їх  імунітета, який відіграє певну роль у взаєминах організмів в біоценозами. 
Суть основного відкриття, яке опинилося вихідним у створенні біологічного вчення про фітонциди, полягала в тому, що вищі рослини при їх пораненні виділяють летючі антимікробні речовини. Незабаром було доведено, що і так звані тканинні соки рослин володіють фітонцидними властивостями.

Так навіщо ж рослини виробляють фітонциди? Перш за все для того, щоб забезпечити собі захист від бактерій, грибків та інших мікроорганізмів, які можуть викликати різні захворювання. Кількість фітонцидів, що виділяються рослиною, змінюється вході онтогенезу, збільшується при пораненні рослини. Б.П. Токін писав: «За допомогою фітонцидів рослина сама себе стерилізує». У здоровій рослині фітонциди беруть участь також в різноманітних обмінних процесах.

Склад фітонцидів, що виділились, залежить від виду рослини, його віку, фізіологічної будови, умов вирощування. Змінюється фітонцидна активність однієї рослини і протягом року.

           Більшість кімнатних рослин мають тропічне і субтропічне походження, тому терміни максимальної продукції фітонцидів припадають у них на зимово-весняний період. Це дуже цінно, так як саме в цей період частота гострих респіраторних захворювань найбільш висока.

У відношенні вищих рослин отримані численні докази ролі фітонцидів в імунітеті в експериментах школи Д. Д. Вердеревського. Цікаві спостереження зробили М. Н. Ханін, А. Ф. Грокопчук Л. А. Миколаєва, Л. В. Крнвалазова, Ю. І. Сметанін - працівники Кубанського медичного інституту.

Вивчаючи фітонцидні властивості кімнатних рослин, С. Ю. Труднєв і Д.Т. Волков описали 45 видів, що володіють бактерицидними і протистоціднимі властивостями. Л.В. Азарова також підтвердила фітонцидну активність ряду оранжерейних рослин. З числа недавніх досліджень являють інтерес матеріали співробітників Центрального Республіканського Ботанічного саду України (Сніжко, Кривенко, Макарчук, Сгібнев, Квітко, Акімов і інші). Вони вивчили фітонцидну активність понад 100 видів рослин з асортименту, рекомендованого для озеленення виробничих інтер'єрів.

Академік А.М. Гродзинський, виступаючи на 8-мій Всесоюзній нараді по фітонцидам, підкреслив необхідність глибокої розробки теорії фітонцидів в тісному зв'язку з теорією фітодизайну. Фітодизайном він запропонував називати введення рослин в ергономічні системи (замкнені комплекси: людина - машина - середовище) і розглядати цю діяльність як частина загального дизайну, що виконує естетичну, санітарну, екологічну та інші функції.
Матеріал і методика дослідження

Експериментальне вивчення санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин в даному проекті включало дослідження тільки фітонцидних властивостей кімнатних рослин по методикам описаним Токіним Б.П., Федоровою А.І., Нікольською А.Н.

Інших доступних в умовах екологічного практикуму методик оцінки санітарно-гігієнічних властивостей кімнатних рослин нами не виявлено.

Визначення фитонцидної активності кімнатних рослин проводилося в 2005 - 2006 рр.. під керівництвом Есаевой Є. В., педагога ДО МОУ ДОД Еколого-біологічного центру.

Дана робота - перша спроба в умовах екологічного практикума експериментальним шляхом виявити наявність кімнатних рослин, які мають фітонцидні властивості і оцінити можливість їх використання для покращення екологічного стану житлових приміщень.

В даний час вивченню фітонцидної дії кімнатних рослин присвячено безліч робіт. У нашому досліджуванні ми спиралися на дані Мельникової С.В., Токина Б.П. про вплив фітонцидів на найпростіших.

В якості тест-об'єкта використовувалася культура інфузорії-туфельки, яку отримували в лабораторних умовах, за методиками, описаними Токіним Б.П., Федоровою А.І., Нікольською А.Н.
Для того, щоб провести експеримент по згубній дії фітонцидов на інфузорії-туфельки можна, як вказує Токін Б. П. "з однаковим успіхом взяти багато рослин".

Ми зупинили свій вибір на 15 видах кімнатних рослин, які найчастіше використовуються в озелененні навчальних приміщень середньої школи №142 Дніпропетровської міської ради. 

1. Алое деревоподібне
2. Аспарагус Шпренгер

3. Бегонія борщевиколистна
4. Бегонія бульбова

5. Глоксинія

6. Каланхое лікарське
7. Пеларгонія хатня
8. Пеларгонія зональна

9. Плющ звичайний

10.Примула назадконічна
11.Традесканція білоцвіткова
12.Традесканція зебровидна
13.Хлорафітум чубатий

14.Хризантема

15.Фікус Алі

Дослідним шляхом нами проводилася оцінка соку і летючих фітонцидів кімнатних рослин. В обох випадках використовувалася кашка з листя і стебел. Кашка готувалася шляхом розтирання у ступці товкачем безпосередньо перед  роботою, тому у разі тривалого стояння розтертого матеріалу фітонцидна активність втрачається.

При вивченні дії фітонцидів соку, робили таким чином. На предметне скло наносилося поруч дві краплі: одна з найпростішими, інша з соком одного з рослин. Вони з'єднувалися між собою водяним містком. При оцінці сили дії летючих фітонцидів рослинна кашка наносилася на предметне скло поруч із краплею з найпростішими, не торкаючись. Приготування кашки і соку здійснювалося швидко, тому що, від цього залежав час протистоцідної дії досліджуваних рослин.

Досліди проводились в трьох повторностях для кожної рослини. За допомогою секундоміра зазначався час за наступними показниками реакції найпростіших на фітонциди рослин:

1. У момент з'єднання крапель (дли фітонцидів соку).

2. У момент нанесення кашки на предметне скло (для летючих фітонцидів).

3. У момент уповільнення руху найпростіших.

4. У момент загибелі всіх найпростіших.

Спостереження за найпростішими і протистоцидними властивостями рослин проводили за допомогою мікроскопа збільшенням в 120 разів. Методика роботи з мікроскопом - стандартна.

Результати спостережень - середнє значення часу уповільнення руху найпростіших і їх загибелі під впливом фітонцидів від 3-х повторностей досліду, заносилося в таблиці, а потім піддалося математичній обробці. Фітонцидну активність (А) визначали за формулою Федорової А.І., Нікольської А.Н.:

А = 100: Т, де Т-час загибелі найпростіших.

Потім порівнювали дані загибелі найпростіших під впливом фітонцидного соку і летючих фітонцидів.
РОЗДІЛ 3
Результати та їх обговорення
Аналіз літературних джерел, з проблеми дослідження, показав, що кімнатні рослини можуть володіти різними санітарно-гігієнічними властивостями: поглинати пил, очищувати повітря від надлишку вуглекислоти і шкідливих домішок, сприяти зволоженню і іонізації повітря, пригнічути і знищувати багато шкідливих мікроорганізмів, завдяки виділенню фітонцидів.

У даній роботі ми розглянули повітряочисні і фітонцидні властивості, які, як вказує більшість авторів, є найважливішими. Дані про повітряочисні властивості, отримані на основі матеріалів різних авторів, представлені нами в главі 1.1. Їх аналіз дозволив нам виявити рослини, які найбільш активно поглинають шкідливі речовини: хлорофітум, драцена, плющ, спатифиллум, філодендрон, алое.
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100% - Хлорофітум чубатий

76% - філодендрон

90% - плющ

99% - драцена

23% - спатифіллум

75% - епіпремнум

90% - алое

Рослини, що нейтралізують шкідливі речовини:

Кімнатні рослини, що володіють антитосичними властивостями

	Отруйні речовини
	Види рослин


	Аміак
	  Антуріум, хризантема кущова, маранта, фікус Бенджаміна, драцена, азалія

	Бензол
	  Плющ, драцена

	Ксилол і толуол
	   Хлорофитум, дифенбахія, нефролепіс, антуріум, фікус Бенджамина

	Оксиди вуглецю
	 Хлорофітум, епипремнум

	Трихлор
етилен
	  Плющ, драцена, спатифіллум

	Формальдегід
	Алое, хлорофітум, філодендрон, нефролепіс, маргаритка, драцена, хамедорея, фікус Бенджаміна, плющ, спатифіллум, шеффлера


Фітонцидні властивості вивчені експериментально.

В ході проведеного дослідження фітонцидні властивості кімнатних рослин отримані наступні результати.

Час реакції найпростіших на фітонциди соку досліджуваних рослин

	Вид рослини
	Уповільнення руху найпростіших, хв.
	Загибель найпростіших, хв.

	Примула назадконічна
	2
	4

	Бегонія клубнева
	2
	5

	Каланхое лікарське
	2,3
	6,7

	Хризантема
	2
	7

	Аспарагус Шпренгера
	2,15
	8

	Пеларгонія зональна
	2,3
	8,3

	Алое древовидне
	2,8
	10,6

	Хлорофітум чубатий
	3
	8;3

	Пеларгонія хатня
	3
	9,1

	Традесканція   білоцвіткова
	5,6
	10

	Плющ звичайний
	6
	12,3

	Традесканція   зебровидна
	6,4
	13,8

	Бегонія борщевиколистна
	8,3
	14,7

	Глоксинія
	10,3
	19,6

	Фікус Алі

	11
	21


Час реакції найпростіших на летючі фітонциди досліджуваних рослин
	Вид рослини

	Уповільнення руху найпростіших, хв.
	Загибель найпростіших, хв.

	Примула  назадконічна
	3
	6

	Бегонія клубнева
	3
	7

	Аспарагус Шпренгера
	3
	10

	Каланхое лікарське 
	4,5
	11

	Хризантема
	6
	12

	Пеларгонія зональна
	6,3
	13,5

	Алое древовидне
	7
	15

	Традесканція      білоцвіткова
	7,3
	15,5

	Хлорофітум чубатий
	7,3
	15,3

	Традесканція  зебровидна
	7,5
	16

	Плющ  звичайний
	8
	16

	Бегонія   борщевиколистна
	9
	17

	Пеларгонія   хатня
	10
	18

	Глоксинія
	10,3
	19,6

	Фікус Алі
	11
	21


Фитонцидна активність досліджуваних рослин

	Вид рослини

	Летючі фітонциди
	Фітонциди сока

	Примула назадконічна
	16,6
	25

	Бегонія клубнева
	14,3
	20

	Аспарагус Шпренгера
	10
	12,5

	Хризантема
	8,3
	14,3

	Каланхое   лікарське
	9,1
	14,9

	Пеларгонія зональна
	7,4
	12,1

	Алое древовидне
	6,6
	9,4

	Хлорафітум чубатий
	6,5
	12

	Традесканція      білоцвіткова
	6,5
	10

	Пеларгонія   хатня
	5,5
	8,2

	Плющ  звичайний
	6,25
	10,9

	Традесканція  зебровидна
	6,25
	7,3

	Бегонія   борщевиколистна
	5,8
	6,8

	Глоксинія
	5
	5,1

	Фікус Алі
	4,7
	4,7


Фітонцидна активність (А) виражається в одиницях, розрахованих за формулою: А = 100: Т, де Т-час загибелі найпростіших.

Дані наведені вище таблиць і діаграм показують, що всі досліджені нами кімнатні рослини мають фітонцидну активність: виділяють летючі фітонциди, а також містять їх в соку. Але сила дії фітонцидів на найпростіші розрізняється за наступними показниками:

1) фітонциди різних рослин;

2) фітонциди соку і летючі фітонциди однієї рослини.

При розгляді даних таблиць та діаграми видно, що дуже швидко найпростіші починають реагувати на фітонциди соку примули назадконічної, бегонії бульбові, хризантеми (час уповільнення руху найпростіших - 2 хв.). Потім можливості їх впливу починає розрізнятися.

Всі найпростіші гинуть за найменший проміжок часу від примули назадконічної (час загибелі найпростіших - 4 хв.), бегонії (5 хв.), каланхое (6,3 хв.), хризантеми та аспарагуса (7 і 8 хв.).

Найменш сильною протистоцідної дією з 15 досліджених рослин володіють фітонциди соку фікуса Алі - час уповільнення руху найпростіших - 11 хв. з початку дії, а повна загибель наступила через 21 хвилину.

Виходячи з представлених даних, розглянуті види кімнатних рослин можна розташувати в наступному порядку зменшення дії фітонцидів їх соку:
1. Примула назадконічна

2. Бегонія бульбова

3. Каланхое лікарське

4. Хризантема

5. Аспарагус Шпренгера

6. Пеларгонія зональна

7. Алое деревоподібне

8. Хлорофітум чубатий

9. Пеларгонія хатня

10. Традесканція білоцвіткова

11. Плющ звичайний

12. Традесканція зебровидна
13. Бегонія борщевиколистна
14. Глоксинія

15. Фікус Алі

Дані таблиці і діаграми показують швидку реакцію найпростіших на початку досліду на летючі фітонциди примули, бегонії, аспарагуса (3 хв.), каланхое (5 хв.), досить швидку - хризантеми і пеларгонії (6 і 6.3 хв.), алое деревовидне (7 хв.). Загибель всіх особин раніше спостерігаєся від летючих фітонцидів примули (6 хв.), бегонії (7 хв.), аспарагуса (10 хв.), каланхое (11 хв.). На відміну від них майже півгодини знадобилося у випадку з глоксинією і фікусом (19 і 21 хв. Відповідно).

Виходячи з наведених даних, досліджені кімнатні рослини можна розташувати в наступному порядку зменшення дії, що виділяючих ними летючих фітонцидів:

1. Примула назадконічна

2. Бегонія бульбова

3. Аспарагус Шпренгера

4. Каланхое лікарське

5. Хризантема

6. Пеларгонія зональна

7. Алое деревоподібне

8. Традесканція білоцвіткова

9. Хлорофітум чубатий

10. Плющ звичайний

11. Бегонія борщевиколистна
12. Пеларгонія хатня

13. Глоксинія

14. Фікус Алі

Аналіз даних таблиць і діаграми показують, що фитонцидна активність як соку, так і летких речовин, досліджених рослин знаходиться відповідно. Тобто, рослини, сік яких має протистоцидний ефект, виробляють і летючі фітонциди.

Виходячи з отриманих результатів, самим фітонцидовмісною рослиною є примула назадконічна.
Досить багато виробляють фітонцидів бегонія бульбова, аспарангус Шпренгера, хризантема, каланхое, пеларгонія зональна, алое деревоподібне. Дещо менше - хлорофітум чубатий, традесканція білоцвіткова, плющ звичайний. Найменшою фітонцидної активністю відрізняються глоксинія, фікус Алі.

Отримані нами результати фітонцидної активності кімнатних рослин, взятих в експеримент, підтверджують дані, викладені, в літературних джерелах і дозволяють рекомендувати ці рослини для більш широкого використання при озелененні приміщень - з метою знезараження повітря.
РОЗДІЛ 4
Висновки та рекомендації

ВИСНОВКИ
1. Проведено аналіз літературних джерел з проблеми дослідження.

2. Виявлено санітарно-гігієнічні властивості кімнатних рослин, які сприяють поліпшенню екологічного стану житла, найважливішими з яких є повітроочисні і фітонцидні.

3. Визначено рослини найбільш поглинаючі шкідливі речовини і володіючи детоксикуючими властивостями.

4. Експериментально досліджено фітонцидні властивості кімнатних рослин, використовуваних в озелененні навчальних кабінетів середньої школи №142.

РЕКОМЕНДАЦІЇ
Отримані нами, в результаті проведеного дослідження, дані дозволяють рекомендувати ширше використовувати в озелененні приміщень наступні рослини:
1. Алое деревоподібне

2. Аспарагус Шпренгера

3. Бегонія борщевиколистна
4. Бегонія бульбова

5. Глоксинія

6. Диффенбахія

7. Драцена

8. Каланхое лікарське

9. Пеларгонія хатня

10. Пеларгонія зональна

11. Плющ звичайний

12. Примула назадконічна
13. Спатифіллум

14. Традесканція білоцвіткова

15. Традесканція зебровидна

16. Фікус Алі

17. Філодендрон

18. Хлорофітум чубатий

19. Хризантема

20. Епіпремнум
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