
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Програма передбачала розв’язання таких завдань: 

– поглиблення знань щодо оцінки поведінки 

постраждалого для прийняття рішення про 

надання першої психологічної допомоги;  

– розвиток навичок надання першої 

психологічної допомоги;  

– поглиблення розуміння етіології стресу та 

його впливу на людину;  

– удосконалення вміння визначати прояви 

стресу у здобувача освіти;  

– розвиток уміння слухачів підтримувати 

комунікацію, співпрацювати у вирішенні 

комунікаційні проблеми;  

– мотивація слухачів до навчання впродовж життя та професійній сфері за допомогою 

використання цифрових технологій.  

Учасники семінару-практикуму дізнались як 

впоратись: 

o З панічними атаками та тривогою  

o З тим, як батькам допомогти підтримати себе і бути 

достатньо сильними, щоб допомогти дітям 

o Розібратися, коли можна впоратися самостійно, а коли 

необхідно звернутися до фахівця  

o З проживанням та подоланням стресу дітьми –

практики, які допоможуть дитині відпустити 

негативні переживання та впоратися з важкими 

емоціями 

o Зрозуміти, як налагодити життя в територіально та емоційно нових умовах, і чому це 

важливо зробити 

o Правильно реагувати на питання дитини, правильно відповідати на гострі, болючі 

питання 

o Навчитися допомагати дитині впоратися з емоціями 

Під час  тренінгу учасники отримали практичні та теоретичні уміння та 

навички: 

 розвинули уміння активізувати психологічні механізми саморегуляції. 

21.12.2022 року в КЗЗСО «Ліцей №142» ДМР практичними психологами закладу 

Берестюк М. В. та Раєвською І. Ю. проведено семінар-практикум для педагогічного 

колективу закладу «Психологічна підтримка  вчителів та дітей у часи війни» 

Програма семінару складалася з двох блоків - теоретичного та практичного. У ході 

семінару було обговорено: базові складові стресу, як керувати емоціями, як працювати в 

команді, як справлятися з тривого, як розпізнавати емоції інших людей, як налаштувати 

емоційний стан дітей. 

Практична робота включала в себе комплекс вправ щодо саморегуляції, 

самозаспокоєння, дихання, розпізнавання емоційних станів людини. Педагоги дізналися 

як використовувати техніки «зцілення» в роботі з учнями. 

Мета: поглиблення знань щодо надання першої психологічної допомоги учасникам 

освітнього процесу за міжнародними протоколами (стандартами). 


