БЛІЦ – ТУРНІР

1. Під час паління людина вдихає той самий отруйний газ, що міститься у вихлопних газах автомобільного двигуна. Як називається цей газ? ( Чадний газ. Це отруйний газ, що з’єднуючись із червоними кров’яними тільцями, зменшує кількість кисню, що переноситься кров’ю) 

2. Скільки відомих канцерогенних речовин міститься в середньому в одній цигарці? 4, 8, 12, 15  ( 15)

3. Який орган, поряд із легенями, найбільш страждає від наслідків паління? (Серце)

4. Правильно чи ні, що фізичні вправи зводять нанівець шкідливий вплив паління? (Неправильно. Спорт ніяк не нейтралізує шкоду, заподіяну палінням організму)

5. Яка головна причина побутових пожеж, що спричинили загибель людей – електроприлади, хімічні препарати чи цигарки? ( Цигарки)

6. Якщо людина випалює пачку на день щодня протягом року. Скільки смоли осідає в її легенях? (близько 1 літра)

7. Правильно чи ні, що тютюнопаління викликає сильне звикання?  (Да. Паління породжує як фізичну так і психологічну залежність. Це одна з причин важкого відвикання від паління)
8. Назвіть хоча б одну з причин небезпеки паління для вагітних жінок? (Збільшується ризик народження дітей з недостатньою вагою, мимовільних викиднів, загибелі плоду та смерті дитини)

9. Який відсоток курців заявляє, що хотіли б кинути палити 25, 65, 85 чи 100? (85%)

10. Який відсоток складають курці серед підлітків? (10%)

11. Що означає «пасивне паління»? ( «пасивне паління»  чи «»змушене паління» полягає в тому, що ті, хто не палять вдихають цигарковий дим оточуючих курців. Особливо небезпечно це для людей, що страждають від астми, захворювань серця та органів дихання) 

12. Правильно чи ні, що чим більше людина знає про паління, тим менша ймовірність, що вона почне палити? (Правильно)

13. Назвіть щонайменше 3 речі, які неможливо робити водночас із палінням? (цілуватися, приймати душ, плавати, грати в баскетбол)
14. Назвіть щонайменше три причини, завдяки яким молодь вважає вірним не палити? (неприємний запах,  друзі, що не палять, батьки сварять …)

15. Які проблеми типові для дітей курців? (Підвищене захворюваність бронхітом, пневмонією…)

16. Скільки цигарок необхідно викурити для того, щоб порушити нормальний баланс повітря і крові в легенях? ( Однієї цигарки досить, щоб збільшити серцебиття, підвищити артеріальний тиск, порушити нормальний кровообіг і газообмін у легенях)
17. Більшість курців набирають велику вагу після відмови від паління? (Ні)

18. Нікотин такий же наркотик, як і героїн? (Вірно)

19. Більшість курців припиняють палити з першої спроби? (Ні. Багато курців роблять кілька спроб перш ніж досягають успіху)

20. Кашель курця – це спосіб само зцілення організму? (Ні. Коли курець продовжує палити, кашель розріджує мокротиння, яке захищає легені, в результаті чого легені піддаються впливу канцерогенних речовин)
     Під час паління людина вдихає той самий отруйний газ, що міститься у вихлопних газах автомобільного двигуна. Як називається цей газ? 
     Скільки відомих канцерогенних речовин міститься в середньому в одній цигарці? 4, 8, 12, 15 ? 

     Який орган, поряд із легенями, найбільш страждає від наслідків паління?
    Правильно чи ні, що фізичні вправи зводять нанівець шкідливий вплив паління?
    Яка головна причина побутових пожеж, що спричинили загибель людей – електроприлади, хімічні препарати чи цигарки?
       Якщо людина випалює пачку на день щодня протягом року. Скільки смоли осідає в її легенях? 
     Правильно чи ні, що тютюнопаління викликає сильне звикання?  

           Назвіть хоча б одну з причин небезпеки паління для вагітних жінок? 
           Який відсоток курців заявляє, що хотіли б кинути палити 25, 65, 85 чи 100? 
     Який відсоток складають курці серед підлітків? 

      Що означає «пасивне паління»?
       Правильно чи ні, що чим більше людина знає про паління, тим менша ймовірність, що вона почне палити? 
     Назвіть щонайменше 3 речі, які неможливо робити водночас із палінням? 
     Назвіть щонайменше три причини, завдяки яким молодь вважає вірним не палити? 
          Які проблеми типові для дітей курців? 
          Скільки цигарок необхідно викурити для того, щоб порушити нормальний баланс повітря і крові в легенях? 

         Більшість курців набирають велику вагу після відмови від паління?

        Нікотин такий же наркотик, як і героїн? 
        Більшість курців припиняють палити з першої спроби? 

        Кашель курця – це спосіб самозцілення організму? 

