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Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня – складова фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями загальноосвітніх навчальних закладів. Систематичне проведення таких заходів сприяє фізичному розвитку учнів, підвищенню розумової працездатності, виховує в них дисциплінованість і організованість.
У наказі Міністерства освіти і науки України від 02.08.2005 № 458 року «Про затвердження  Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України», зазначено, що фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня відносять до обов’язкового дидактичного компоненту реалізації фізичного виховання дітей та учнівської молоді, що формує основи фізичної культури особистості. До цих заходів належать:

· Гімнастика перед навчальними заняттями.

· Фізкультурні хвилинки під час проведення навчальних занять.

· Фізкультурні паузи у групах продовженого дня.

· Рухливі ігри на перервах.
· Години здоров’я в групах продовженого дня.

Відповідно до Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України:

· на директора загальноосвітнього навчального закладу покладається відповідальність за створення необхідних умов для проведення фізкультурно-оздоровчих заходів в режимі навчального дня;

·  заступник директора з навчально-виховної роботи контролює проведення зазначених заходів;

· вчитель фізичної культури надає методичну допомогу вчителям початкових класів, вчителям прикметникам, вихователям груп продовженого дня щодо проведення даних фізкультурно-оздоровчих заходів;

· вчитель початкових класів, класні керівники та вчителі (з усіх предметів) проводять фізично-оздоровчі заходи в режимі навчального дня;

· вихователі груп продовженого дня організовують і проводять: щоденні ”години” рухової активності (тривалістю 1 год., переважно на свіжому повітрі) з використанням рухливих і народних ігор, естафет тощо;

·  фізкультурні паузи під час виконання учнями домашніх завдань.

Під час організації та проведення будь яких форм занять з фізичного виховання слід обов’язково враховувати вікові, статеві особливості, стан здоров’я та фізичного розвитку учнів.

Гімнастика перед навчальними заняттями (далі гімнастика) сприяє організованому початку навчального дня, попередженню порушення постави, загартуванню організму, покращенню самопочуття та настрою, підвищенню працездатності учнів на уроках.

Для ефективного проведення зазначеного заходу необхідно визначити місця кожному класу, окремому учневі на спортивному майданчику й у приміщенні на випадок несприятливої погоди, підготувати відповідальних педагогів, учнів-інструкторів, скласти комплекси, розучувати вправи під час уроків.

Для кожного класу складається свій комплекс вправ, але їхня кількість у різних комплексах, число повторень і характер однакові.

Основні вимоги до гімнастики:
· проводити гімнастику треба на свіжому повітрі, в крайньому випадку – у провітрених коридорах,  рекреаціях тощо;
· заняття гімнастикою починаються за 20 хв до початку уроків і закінчуються за 5 хв до початку першого уроку;
· до комплексу слід добирати такі вправи, які зручно виконувати у звичайному одязі;

· до складу комплексів включати прості вивчені на уроках фізичної культури або аналогічні до них вправи, які не потребують складної координації, не дають силового навантаження, виключають упори присівши, згинання і розгинання рук в упорі та ін.
· змінювати комплекси рекомендується через кожні два-три тижні;

· комплекс складається з 5-8 вправ, кількість повторень від 4-5 разів у молодших класах до 6-8 – в старших;

· темп виконання – повільний та середній, дихання рівномірне;
Проведення гімнастики доцільно супроводжувати музикою (можна застосовувати і дикторський текст). Оновлювати вправи слід за активною участю дітей. Характер та інтенсивність вправ гімнастики до занять повинна відповідати порі року.

Фізкультурні хвилинки під час проведення навчальних занять (з усіх предметів окрім фізичної культури) і фізкультурні паузи у групах продовженого дня проводяться з учнями систематично під час уроків і виконання домашніх завдань у групі продовженого дня. Їх завдання – відновити працездатність, зняти розумове і м’язове напруження, попередити порушення постави. Організація фізкультурних хвилинок відбувається при перших ознаках втоми, після 20-30 хв. роботи (залежно від віку та інтенсивності розумової діяльності учнів). Час початку заходу визначається вчителем.
Фізкультхвилинки можуть бути повні і скорочені. Останні складаються з однієї-двох вправ, спрямованих на зняття втоми  і напруження певних частин тіла або систем організму. Окремі вправи для рук, для відчуття правильної постави та ін. Можуть виконуватися за партою.
Складаючи комплекс вправ, бажано використовувати вправи, які вивчаються на уроках фізичної культури. Це заощадить час, який довелося б витратити для пояснення того або іншого вихідного положення і виконання вправи. 
Під час організації та проведення повних фізкультхвилинок важливо дотримуватись певних методичних умов, а саме: належної їх тривалості (2,5-3 хв.), включення 3-4 вправ із 6-8-разовим повторенням. Комплекс передбачає виконання вправ для м’язів рук, спини, ніг, які здатні зняти статичне напруження, активізувати дихання, посилити кровообіг.
 Рекомендують також імітаційні, тематичні, віршовані фізкультурні хвилинки.
Орієнтована схема аналізу організаційно-оздоровчого                     Орієнтована схема аналізу якості проведення

              забезпечення гімнастики до занять                                                   фізкультурних хвилин на уроках

Дата_____________________________________                        Дата________________________________________

Клас_____________________________________                        Клас________________________________________

Класний керівник_________________________                        Класний керівник____________________________

Учень-інструктор_________________________                         Учень-інструктор____________________________

	№
	Критерії оцінювання
	К-ть

балів
	Пропозиції,

зауваження

	1.
	Орг.   Забезпечення:

- відвідування заходу учнями курсу;

- дисциплінованість
	
	

	2.
	Готовність учня-інструк-тора до заняття:

- уміння забезпечити дзеркальний показ;

- чіткість підрахунку;

- темп виконання вправ;
- уміння виправляти помилки товаришів
	
	

	3.
	Якість виконання учнями комплекс вправ
	
	

	4.
	Естетичне забезпечення заходу (словесно-пісенний музичний супровід)
	
	

	5.
	Дотримання сан.-гіг. вимог та техніки безпеки
	
	

	6.
	Оригінальність заходу
	
	

	Підсумковий бал
	


	№
	Критерії оцінювання
	К-ть

балів
	Пропозиції,

зауваження

	1.
	Організація, початок і

закінчення заходу


	
	

	2.
	Дотримання належної тривалості фізкультур-ної хвилинки
	
	

	3.
	Наявність відновлю-вально-профілактичних  вправ
	
	

	4.
	Якість виконання учнями комплексу
	
	

	5.
	Поєднання рухових дій із речитативним супроводом
	
	

	6.
	Якість показу вправ,  темп
	
	

	Підсумковий бал
	


Примітка: кожен із пунктів оцінюється 5-бальною шкалою. Співвідношення суми балів з оцінкою:

15-20 балів –”задовільно”, 21-25 – ”добре”, 26-30 –”відмінно”.
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