Аналітична довідка
про результати вивчення  обізнаності молодших підлітків у питаннях ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя 

Анкетування учнів стосовно обізнаності у питаннях ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя  проводилось у період з 29 вересня по 9 жовтня 2014р. В анкетуванні  взяли участь 202 учні: з них учнів 5-х класів – 104 чоловік, учнів 6-х класів  - 98 чоловік. 

Для вивчення обізнаності учнів у питаннях ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя було використано анкету «Вивчення  обізнаності молодших підлітків у питаннях ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя» (автор Т.Бережна).

Результати оцінювались за наступними критеріями:  в учня високий рівень обізнаності коли анкета містить  90-100% конструктивних відповідей, достатній  рівень - 70-90% конструктивних відповідей, середній рівень - 40-70%, низький рівень - 0-40%;   також враховувалась загальна обізнаність учнів класу у певному питанні. Результати наведені у відсотковому співвідношенні.

За результатами опитування,  обізнаність учнів у питанні ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя у переважної більшості учнів має показники  високого рівня:  у 5-х класах - 61%, у 6-х класах – 44%, достатній рівень обізнаності мають 28% учнів 5-х класів і  31% учнів 6-х класів, середній рівень обізнаності  мають 11% учнів 5-х класів і 22% учнів 6-х класів, низький рівень обізнаності  у 3% учнів 6-х класів. (Діаграма 1)
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Діаграма 1.

Однак,  показники по класах дещо різняться. Найвищі показники високого рівня обізнаності в учнів 5-а класу (65,5%), найнижчі показники високого рівня – в учнів 6-а класу (37,5%);  найвищі показники достатнього рівня обізнаності  мають учні 5-б і 6-г класів (33%), найнижчі показники у 5-в класі (24%); найвищі показники середнього рівня обізнаності учнів у 6-а класі (25%), найнижчі – у 5-а класі (8%), низький рівень обізнаності учнів наявний лише у 6-а (6%) і 6-в (8%)  класах. (Діаграма 2)
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Діаграма 2.

Важливість для учнів знань  про здоров’я та здоровий спосіб життя можна простежити з питань  анкет:  «Чи потрібні людині знання про здоровий спосіб життя?», «Чи хотів би ти поглибити свої знання та вміння збереження здоров'я?».  
Майже всі  учні 5-х класів на питання «Чи потрібні людині знання про здоровий спосіб життя?» відповіли «так» (98%),  і лише 3 учні відповіли «не замислювався» (2%),  відповіді «ні» відсутні. (Діаграма 3). Це свідчить про те, що знання про здоровий спосіб життя для учнів дуже важливі.
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Діаграма 3.

На питання «Чи хотів би ти поглибити свої знання та вміння збереження здоров'я?»  більшість учнів 5-6-х класів дали відповідь «так» (83%, 78% відповідно); 11% учнів 5-х класів і 17% учнів 6-х класів не визначичись, дали відповідь «не знаю»;  6% учнів 5-х класів і 5% учнів 6-х класів відповіли «ні». (Діаграма 4) Це свідчить про наявність достатнього стремління до поглиблення своїх знань і вмінь збереження здоров’я.
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Діаграма 4.
Для визначення рівня поінформованості учнів з питань здоров’я та здорового способу життя можна за допомогою найбільш показових питань анкети: «Складові здорового способу життя», «Чому важливо бути здоровим?».
На питання «Складові здорового способу життя» учні 5-х класів відповіли наступним чином:  найбільший відсоток учнів вважає, що основними складовими здорового способу життя є: правильне повноцінне харчування (29%), дотримання правил особистої гігієни (28%) і заняття фізкультурою і спортом (28 %).  Також важливими складовими учні вважають загартовування (25,5%) та дотримання режиму дня (23 %). На жаль, тільки 10,5% учнів вважає відсутність шкідливих звичок важливою складовою здорового способу життя.  (Діаграма 5). Тому вважаємо доцільним  продовжувати роботу у напрямку інформування щодо складових здорового способу життя.
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Діаграма 5.

На запитання «Чому важливо бути здоровим?» учні 5-6-х класів вдповіли наступним чином: більшість учнів 5-х і 6-х класів вважає, що бути здоровим потрібно, щоб довго прожити (61% і 56,5% відповідно);  41% учнів 5-х класів і 38%  учнів 6-х класів вважають, що бути здоровим потрібно для того, щоб у майбутньому мати здорових дітей; 26%  учнів 5-х класів і 8% учнів 6-х класів вважають, що важливо бути здоровим для краси і сили організму; від 3%  до 5 %  учнів вважають, що здоровим бути потрібно, щоб гарно вчитися; 1-3,5% учнів хочуть бути здоровими з інших причин. (Діаграма 6)
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Діаграма 6.

З наведених даних можна зробити висновок, що поінформованість більшості учнів має достатній рівень, оскільки учні правильно обирають пріоритети у питаннях здорового способу життя.  Вважаємо доцільним інформувати дітей з даного питання.

Особистісне ставлення учнів до власного здоров’я і здорового способу життя можна простежити за наступними, найбільш показовими,  запитаннями анкет: «Чи хотіли б ви вести здоровий спосіб життя у майбутньому?», «Як ти вважаєш, ти ведеш здоровий спосіб життя?»,«Моє здоров’я можна оцінити так».
На запитання «Чи хотіли б ви у майбутньому вести здоровий спосіб життя?» усі учні 5-х класів, крім одного,  відповіли «так», і лише один учень відповів  «ні».  Такий високий показник вважаємо свідченням того, що майже усі учні 5-х класів  прагнуть бути здоровими.

 А ось на запитання учням 6-х класів «Як ти  вважаєш, ти ведеш здоровий спосіб життя?» не всі учні відповіли позитивно.  Більшість учнів відповіли «так» - 63%, відповідь «не зовсім» дали 32% учнів, негативно відповіли 5% учнів. (Діаграма 7)  
[image: image7.png]Tu Beaeww 340p0OBUI CNOCI6 XKNUTTA?

WTak WHi W He 30BCIM

75
63 66 63
B8,
34 29 31,75
20
3 5 8 5 2

6-a 6-6 6-8 6-r CepeaHe





Діаграма 7.
Наявність дітей, що вже в даному віці не ведуть здоровий спосіб життя можна пояснити віковими особливостями перехідного періоду, або ж негативним впливом соціального оточення учнів. Запобіжним заходом може стати посилення контролю за учнями даної вікової категорії  з боку батьків, вчителів, соціально-психологічної служби.
На запитання «Моє здоров’я можна оцінити так»  учні 6-х класів дали наступні відповіді: більшість учнів оцінюють своє здоров’я як «хороше» - 54%;  28% учнів вважають своє здоров’я відмінним; задовільно оцінюють своє здоров’я майже 17 % учнів; і лише один учень оцінює своє здоров’я як незадовільне (1%). (Діаграма  8)  
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Діаграма 8.

Такі показники оцінки свого здоров’я вважаємо достатніми, враховуючи екологічну та економічну ситуацію в країні.

Підсумовуючи все вищезазначене, можна зробити висновок, що обізнаність молодших підлітків у питаннях ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя у більшості учнів має  достатній рівень, що дає підстави вважати, що учні готові до роботи у даному напрямку.
