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Анотація
до посібника узагальнення й систематизації знань
з основ здоров’я для учнів 5 – 9 класів.

Завдання для узагальнення й систематизації знань створені за діючою 12-ти бальною системою і впроваджується за чотирма рівнями – початковим, середнім, достатнім та високим.
До посібника увійшли завдання для учнів 5-го класу за новою програмою, яка діє з 2013-2014 навчального року, а для учнів 6 – 9 класів, завдання розроблені поступово починаючи з 2006-2007 навчального року.
Завдання побудовані таким чином, щоб учень задумався над тим, як зберегти і підтримувати власне здоров’я, і що його безпека і благополуччя найбільше залежить від власній поведінки та способу життя.

Запропоновані завдання різнорівневі:
Завдання І рівня – складено з тестових завдань, де необхідно вибрати одну правильну відповідь.
Завдання ІІ рівня – вимагають від учнів знання термінів на репродуктивному рівні.
Виконуючи завдання ІІІ рівня, учні не лише відтворюють репродуктивні знання, але і логічно мислять, проявляють уважність, вміння знайти і виправити помилки.
Завдання високого рівня навчальних досягнень спонукає учнів до творчості, розкриття ситуативних моментів та обґрунтування відповідей на конкретні питання.
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5  клас

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема. „Життя і здоров’я людини. Психічна і духовна складові здоров’я”

Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Яка основна формула безпеки:

а) передбачати, уникати, діяти; б) активне життя, впевненість, передбачати; в) передбачати, діяти.

2. Який спосіб життя ти обереш:

а) здоровий; б) бурхливий; в) екзотичний.

3. Як правильно організувати свій відпочинок?

а) добре висипатися, смачно їсти, погуляти, переглядати улюблені передачі, грати в комп’ютерні ігри; б) розумову працю змінити на фізичну, більше рухатися; в) не звертати ні на кого уваги, робити що заманеться.

4. Найкраще вчити уроки:

а) за письмовим столом; б) лежачи на дивані; в) за обіднім столом, аби бути поряд з мамою.

5. Людина, яка веде здоровий спосіб життя, повинна:

а) рухатися в міру своїх сил, правильно харчуватися; б) радіти життю й уміти спілкуватися з іншими людьми; в) робити все, для свого задоволення.

6. Настрій значною мірою залежить від:

а) обставин та емоцій; б) батьків та інших дорослих; в) погодних умов.

ІІ рівень – середній

А. Вкажи правильну відповідь („так” чи „ні”).

1. Найкраще вчити уроки, лежачи на дивані ________________________
2. Щоночі треба спати не менше 8-9 годин _________________________
3. На підготовку уроків слід витрачати весь час, окрім сну ____________
Б. Закінчи речення.

1. Милосердна людина – це …

2. Крадії часу – це …

3. Активне слухання – це …

4. Здоровий відпочинок – це …

ІІІ рівень – достатній

А. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери одну правильну відповідь, позначену цифрою.

А. Милосердя до хворих і немічних – 
1 право і обов’язок учня.

Б. Захист державою – 



2 право кожної дитини.

В. Піклуватися про дітей – 


3 обов’язок кожної людини.

Г. Старанно вчитися – 



4 обов’язок батьків.

Б. Доповни одним словом кожне правило телефонної розмови.

1. Коли телефонуєш, називай своє …

2. На початку розмови обов’язково …

3. Вихована людина говорить …

4. Закінчуючи розмову, обов’язково … 

ІV рівень – високий

Дайте відповіді на запитання.

1. Навіщо необхідно навчитися говорити компліменти?

2. Яких треба дотримуватись порад, щоб вони допомогли тобі в спілкуванні, дружбі?

3. Поясни твердження „Поводься з іншими так, як ти хочеш, щоб поводилися з тобою”.

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема. „Життя і здоров’я людини. Психічна і духовна складові здоров’я”

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Які складові здоров’я є у людини:

а) фізична, соціальна, моральна, психічна; б) духовна, фізіологічна, педагогічна, психічна; в) психічна, духовна, соціальна, фізична.

2. Символом милосердя ХХ сторіччя стала:

а) твоя родина; б) мер міста; в) мати Тереза.
3. Під час виконання домашнього завдання:

а) світло має падати зліва; б) має бути ввімкнений телевізор;

в) треба лежати на дивані.

4. Як довго ти повинен спати:

а) 5 – 6 годин; б) 10 – 11 годин; в) поки не виспишся.

5. Справжній друг е:

а) має гарні іграшки, але нікому їх не дає; б) завжди готовий дружити для власної вигоди; в) відмовляється від небезпечних пропозицій і відмовляє від цього друга.

6. У будь-якій екстремальній ситуації ти повинен:

а) повідомляти батьків; б) викликати міліцію; в) захищати себе;
г) зберігати спокій, не панікувати.

ІІ рівень – середній

А. Вкажи правильну відповідь („так” чи „ні”).

1. Середня частина автобуса є найбезпечнішою _____________________
2. Виходячи з автобуса, треба обходити його спереду ________________
3. Кабіна водія, переднє сидіння є найбезпечнішими _________________
Б. Закінчи речення.

1. Автомагістраль – це …

2. Візуальне сприйняття – це …

3. Служби захисту населення – це …

4. Співчуття – це …

ІІІ рівень – достатній

А. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери одну правильну відповідь, позначену цифрою.

А. Правильне харчування –
1 сприяє відновленню працездатності.

Б. Міцний здоровий сон – 
2 сприяє взаємопорозумінню.

В. Уникання сварок –               3 сприяє формуванню правильної постави.

Г. Заняття фізичною культурою –    4 сприяє запобіганню захворювань шлунка.

Б. Охарактеризуй, одним словом.

1. Крадіжка – це …

2. Порушення Правил дорожнього руху – це …

3. Глузування з однокласників – це …

4. Кривдження слабшого – це … 

ІV рівень – високий

Дайте відповіді на запитання.

1. Яких треба дотримуватись порад, щоб розпочинати день з гарного настрою?

2. Напиши поради для тих, хто збирається їхати в переповненому автобусі.

3. Поясни твердження: „Здоров’я – найдорожчий скарб”.

Семестрова  контрольна  робота № 1

Перший  варіант

І рівень – початковий
Виберіть одну правильну відповідь.

1. Складові формули безпеки:

а) передбачати, уникати, діяти; б) активне життя, впевненість, передбачення; в) передбачати, діяти.

2. Загартування – це:
а) відпочинок на природі; б) перебування в приміщенні при температурі не менше 18˚С; в) комплекс дій для зміцнення організму.

3. Людина, яка веде здоровий спосіб життя, повинна:

а) багато рухатися, правильно харчуватися; б) радіти життю й вміти спілкуватися з іншими людьми; в) всі відповіді вірні; г) всі відповіді не вірні.

4. У будь-якій  екстремальній ситуації ти повинен:
а) повідомляти батьків; б) викликати міліцію; в) захищати себе;
г) зберігати спокій, не панікувати, не боятися звертатись за допомогою, захищати себе.

5. Символом милосердя ХХ сторіччя стала:

а) твоя родина; б) мер міста; в) мати-Тереза; г) Президент країни.

6. Справжній друг –є:

а) має гарні іграшки, але нікому, крім друга, їх не дає; б) завжди готовий дружити тільки для власної вигоди; в) відмовляється від небезпечних пропозицій і відмовляє від цього друга.

ІІ рівень – середній

Дайте визначення таким поняттям:
1. Психічне здоров’я – це …

2. Інтелект – це …

3. Гіподинамія – це …

4. Комплімент – це …

ІІІ рівень – достатній

А. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери один правильний, позначений цифрою.

1. А. Щоб бути сильним і витривалим,
1 слід чергувати працю та активний відпочинок.

Б. Щоб бути здоровим,
2 слід проводити профілактичні заходи.

В. Щоб не втомлюватися,
3 слід вести здоровий спосіб життя.

Г. Щоб не захворіти на грип,
4 слід займатися фізичною культурою.

2. А. Біля ополонки і кущів
1 на льоду небезпечно.

 Б. Ступай на лід, коли                                         2 коли на льоду темні плями.

переконаєшся,

 В. Гратися під час відлиги
3 лід тонкий.

 Г. Не ступай на лід,
4 що лід міцний.

3. А. Правильне харчування
1 сприяє відновленню працездатності.

 Б. Міцний здоровий сон
2 сприяє взаєморозумінню.

 В. Уникання сварок
3 сприяє формуванню правильної постави.

 Г. Заняття фізичною культурою
4 сприяє запобіганню захворювань шлунка.

4. А. Переходити дорогу



     1 слід обходити спереду.

    Б. На тротуарах і пішохідних доріжках

     2 слід обходити ззаду.

    В. Автобус і тролейбус


3 слід тоді, коли транспорт далеко.

    Г. Трамвай




4 слід рухатися правою стороною.

Б. Пригадай номери та назву служб екстреного виклику.

ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовані відповіді на запитання.

1. Розкажіть про способи збереження і зміцнення свого здоров’я.

2. Яких треба дотримуватись порад, щоб розпочинати день з гарного настрою?

3. У яких випадках слід твердо казати „НІ”? 

Семестрова  контрольна  робота  № 1

Другий  варіант

І рівень – початковий
Виберіть одну правильну відповідь.

1. Складові формули здорового способу життя:

а) активне життя, впевненість, передбачання; б) передбачати, уникати, діяти; в) зберігати, розвивати, відновлювати.

2. Постава – це:
а) зручне положення тіла при сидінні за партою; б) звичне положення тіла в стані спокою й під час руху; в) сколіоз, плоскостопість, які зміцнюють ваше здоров’я.

4. Комплексне загартування – це:

а) вода, повітря, сонце, сніг, льод; б) зимові види спорту, купання, обливання; в) всі відповіді вірні; г) всі відповіді не вірні.

5. Гіподинамія – це:
а) зниження рухової активності; б) втомленість організму;
в) нормальний стан організму.
6. Якщо навколо тебе багато непорозуміння й конфліктів, це означає:

а) що ти поганий; б) навколо тебе всі погані; в) тобі просто необхідно вчитися правильно спілкуватися.

7. Справжній друг – є:

а) змінює друзів, як рукавички; б) в усьому підтримує друга, навіть тоді, коли це може зашкодити іншим людям; в) не обманює своїх друзів, відвертий з ними.

ІІ рівень – середній

Дайте визначення таким поняттям:
1. Фізичне здоров’я – це …

2. Унікальна людина – це …

3. Толерантна людина – це …

4. Милосердна людина – це …

ІІІ рівень – достатній

А. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери один правильний, позначений цифрою.

1. А. Відповідальність –                                   1 уміння ділитися з іншими.

 Б. Щедрість –                                                2 нечуйне ставлення до людей.

 В. Байдужість –                                            3 ставлення до людей з пошаною.

 Г. Повага –                                                    4 дотримання обіцянок.

2. А. 101 – 

1 крадіжка у квартирі.

Б. 102 –            2 травмування перехожого на слизький дорозі.

В. 103 –            3 наявність у квартирі запаху газу.

Г. 104 –            4 дим з вікон.

3. А. Поважай оточуючих,                               1 і дізнаєшся багато нового.

 Б. Уважно слухай співрозмовника,             2 і люди поважатимуть тебе.

 В. Будь вірним другом –                              3 зрозумієш його вчинок.

 Г. Постав себе на місце іншого –                4 матимеш багато друзів.

4. А. Правила дорожнього руху                       1 додержуються ті, хто дбає про здоров’я.

    Б. Правила життя в суспільстві, країні        2 додержуються під час купання.

    В. Правил здорового способу життя            3 виконують усі громадяни.

    Г. Правил поведінки в басейні                      4 виконують усі учасники дорожнього руху.

Б. Складіть повідомлення до відповідної служби про пожежу, витік газу або бійку (на вибір).

ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовані відповіді на запитання.

1. Чому треба додержуватися правил здорового способу життя?

2. Яких треба дотримуватись порад, щоб вони допомогли тобі в спілкуванні, дружбі?

3. Як ти розумієш таке прислів’я: „Здоров’я – найдорожчий скарб”?

Узагальнення і систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”

Перший варіант

1-й рівень – початковий
1. За твоє здоров’я відповідає:

а) родина; б) школа; в) ти сам; г) держава.

2. Шляхи зараження ВІЛ:

а) через рідини організму; б) комах; в) спілкування.
3. Яка поведінка допоможе тобі спілкуватися з однолітками:

а) пасивне; б) агресивне; в) упевнене.

4. Що потрібно робити, щоб не захворіти на туберкульоз?

а) вести здоровий спосіб життя; б) добре навчатися в школі;

в) не засмучувати своїх батьків.

5. Коли тобі впевнено треба казати „Ні”:

а) коли тобі пропонують побігати на перерві; б) коли тобі пропонують більше пограти з друзями у комп’ютерні ігри; в) коли тобі пропонують сигарети, алкоголь, зіпсувати комусь речі.

6.  За що можна поважати людину:

а) зовнішній вигляд; б) чарівну посмішку; в) наполегливість.

2-й рівень – середній

1. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери одну правильну відповідь, позначеною цифрою.

А. Глазувати з однокласника


1. гарний вчинок

Б. Крадіжка грошей



2. немічна поведінка

В. Пригостити однокласника


3. штраф батькам

Г. Ненадійний друг



4. байдужий до твоїх проблем

2. Продовж думку:

· Ефективне спілкування полягає в тому …

· На уроках мають бути вимкнені мобільні телефони, тому що …

· Сита людина на туберкульоз не хворіє, тому що …

3-й рівень – достатній
1. Що означають ці слова:

а) вербальне спілкування;

б) спільники агресора;

в) конституція;

г) ВІЛ.

2. Побудуйте схему:

Види насильства.

3. Назви організації та заклади, які допомагають:

дітям _____________________________________________________________

людям похилого віку ________________________________________________
слабким та немічним людям __________________________________________

4-й рівень – високий
Дайте відповідь на запитання:

1. Як можна захиститись від порушення прав дитини в сім’ї?

2. Як ти поводитимешся, якщо дізнаєшся, що у вашому класі є ВІЛ-інфікований учень?

3. Що можуть зробити учні, щоб полегшити працю вчителя? 
Узагальнення і систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”

Другий варіант

1-й рівень – початковий
7. Дитиною називається людина:

а) до 21 року; б) до 16 років; в) до 10 років; г) до 18 років.

2. Основний документ про права дітей – це:

а) Конституція України; б) Конвенція про права дитини; в) національна програма „Діти України”.

3. Яка риси характеру допоможуть тобі при спілкуванні з дорослими:

а) впевненість; б) толерантність; в) впертість.

4. Інфікування ВІЛ не відбувається через?

а) кров; б) комах; в) від матері до дитини.

5. Чим друг відрізняється від приятеля, знайомого?

а) завжди на твоїй стороні; б) поважає тебе за те, що ти можеш його пригостити ласощами, казати приємні слова; в) не завжди підтримує тебе, але свою точку зору аргументує.

6.  Ввічлива людина:

а) займається танцями; б) тактовно поводиться; в) дуже ерудована.

2-й рівень – середній
1. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери одну правильну відповідь, позначеною цифрою.

А. Якщо образив друг



1. не промовчу, захищу

Б. Якщо ображають меншого


2. не пройду повз постраждалого

В. Чуйна людина




3. з’ясую причину і помирюся

Г. Чемна дитина




4. гордість батьків

2. Продовж думку:

· Щоб спілкування давало користь, слід поводитися …

· Справжня свобода сина й доньки – це …

· Носієм ВІЛ-інфекції людина стає найчастіше внаслідок …

3-й рівень – достатній
1. Що означають ці слова:

а) захисник;

б) невербальне спілкування;

в) конвенція;

г) СНІД.

2. Побудуйте схему:

Шляхи інфікування ВІЛ.

3. Дайте відповіді на питання:

· До кого ти звернешся в школі, якщо в тебе виникли проблеми зі здоров’ям? ___________________________________________________

· Хто допоможе, якщо в тебе проблеми в спілкуванні з однокласниками? _____________________________________________________________

· Хто повинен прийти на допомогу, якщо в тебе виник конфлікт із вчителем? ____________________________________________________

4-й рівень – високий
Дайте відповідь на запитання:

1. Яких треба дотримуватися порад, щоб вони допомогли тобі в спілкуванні, дружбі?

2. Назви причини, через які ми повинні толерантно ставитися до людей?

3. Що можуть зробити учні, щоб полегшити працю вчителя? 
Семестрова контрольна робота № 2

Перший варіант

1-й рівень – початковий
1. Правила безпечного розведення багаття:

а) дрова для багаття слід складати біля вогню, щоб далеко за ним не ходити;

б) гілки для багаття складають купою; в) не залишати багаття без нагляду.

2. Якщо загорівся електроприлад, необхідно:

а) терміново залити його водою, відключити від електромережі;

б) вибігти з приміщення; в) насамперед відключити його від електромережі та накрити цупкою тканиною.

3. Для запобігання пожежі в оселі слід:

а) сушити одяг над газовою плитою; б) користуватися електроприладом з пошкодженим шнуром; в) кожен електроприлад підключати до окремої розетки.

4. Як поводитися з незнайомцем на вулиці:

а) запросити його на чай; б) душевно поговорити, розповідаючи про своє життя; в) не підходити до нього, не розмовляти з ним.

5. Яких порад треба дотримуватися, щоб уникнути нещастя:

а) обов’язково перевір горища та підвали, перед тим як йти на вулицю;

б) не винось у двір дорогі речі, не хизуйся ними;

в) гуляй не тільки у своєму подвір’ї, бо ти повинен знати своє місто.

6. Як уникнути небезпеки:

а) від нас нічого не залежить; б) треба бути дуже уважним та дисциплінованим; в) у кожного своя доля.

2-й рівень – середній
1. Постав знак „+” біля дій, які слід зробити в разі витоку газу, і знак „–” – біля тих, які робити не можна.

· Провітрити приміщення

● Затулити ніс і рот хусткою

· Запалити сірник


● Викликати аварійну бригаду

· Увімкнути світло


● Покликати на допомогу дорослих

· Перекрити газовий кран

● Залишитись у приміщенні

2. Допиши речення:

· Купатися слід …

· Під час буревію необхідно …

· Людство має виконувати правила співіснування на Землі, а саме …

· Користуючись Інтернетом, необхідно дотримуватися таких правил …

3-й рівень – достатній
1. Побудуйте схему – „Принципи загартування”.

2. Знайдіть та виправте допущені помилки.

1) За вікном чути шум і крики про допомогу – ти закриєш вікно

2) При різкому погіршенні самопочуття, отруєні, тепловому або сонячному ударі, серйозному травмуванні внаслідок нещасного випадку, ДТП – викликай швидку медичну допомогу, за телефоном 104.  

3) Ліфт – це місце для розваг.

4) Купайся без нагляду дорослих і в приємній компанії друзів.

5) 10% нашого здоров’я припадає на наш спосіб життя.

6) У під’їзді відчувається сильний запах газу, ти не звернеш на це увагу, у під’їзді завжди є якийсь запах.

4-й рівень – високий
Дайте відповіді на запитання:

1. Уяви ситуацію: ти сидиш у кімнаті й дивишся телевізор. Несподівано з нього повалив дим і з’явився вогонь. Як ти маєш вчинити?

2. Як ти вважаєш, у чому переваги впевненої поведінки?

3. На твою думку, приказка „Сміх краще лікує, ніж усі ліки” правильна чи ні? Чому?  

Семестрова контрольна робота № 2

Другий варіант

1-й рівень – початковий
1. За якими номерами викликають пожежну службу:

а) 104; б) 101; в) 102; г) 103.

2. Захищає природу той, хто:

а) заливає сміття в лісі; б) будує шпаківні; в) зриває оберемками квіти.

3. Заборонено самостійно їздити у ліфті дітям до :

а) 10 років; б) 7 років; в) 5 років.

4. Що таке автономна ситуація:

а) ти з батьками їдеш у потязі; б) застряг у ліфті; в) працюєш на суботнику разом з однокласниками.

5. Як не стати жертвою телевізійних і телефонних шахраїв:

а) замовляти ринг-тони, музичний контент, прогнози погоди;

б) обов’язково повідомляти інформацію про себе та своїх близьких;

в) не реагувати на інформацію про перемогу в якомусь конкурсі, виграш у лотерею.

6. У двері подзвонили, а ти знаєш, що в батьків є ключі. Твої дії:

а) будеш сидіти тихо у квартирі; б) подивишся у двірне вічко;

в) будеш плакати.

2-й рівень – середній
1. Постав знак „+” біля правильних порад щодо поведінки під час пожежі і знак „–” – біля неправильних.

· Відчувши запах диму, опустись на підлогу

· Відчувши запах диму, постарайся залізти якомога вище

· Повідчиняй одразу вікна та двері, щоб провітрити кімнату від диму

· Обережно відчини двері, переконавшись, що вони негарячі; перевір, чи немає пожежі в сусідній кімнаті

· До виходу рухайся накарачках, обережно зачиняючи за собою двері

· Бігом виходь із кімнати, а то не встигнеш

· Якщо в будинку є ліфт, скористайся ним – так швидше

· Спускайся вниз сходами, поклич сусідів

2. Допиши речення:

· Не стрибати у воду …

· Якщо оголошено евакуацію, то …

· Вибираючи місце для перегляду концерту, необхідно враховувати…

· Причиною пожежі може стати …

3-й рівень – достатній
1. Побудуйте схему – „Способи загартування”.

2. Знайдіть та виправте допущені помилки.

1) У деяких умовах можна втратити надію на порятунок.

2) Стихійні лиха – це хуліганство, розбій, бандитизм, тероризм.

3) Як учень 5-го класу, ти маєш право вимагати всього, чого захочеться.

4) Пам’ятай, злочинцем може бути тільки чоловік.

5) Найбільший відсоток нашого здоров’я залежить від спадковості.

6) Якщо в тебе виник конфлікт з учителем, ти звернешся по допомогу до своїх однокласників.

4-й рівень – високий
Дайте відповіді на запитання:

1. Уяви ситуацію: ти сидиш у кімнаті й готуєш домашнє завдання, почав відчувати поштовхи землі. Як ти маєш діяти?

2. Поміркуй, яку людину можна вважати захисником довкілля? Чому?

3. На твою думку, приказка „Здоровий злидар щасливіший від хворого богача” правильна чи ні? Чому?  

6  клас

Узагальнення й систематизація знань № 1
Тема: „Здоров’я і середовище життя”. „Життя і здоров’я людини”.
„Фізична складова здоров’я”.

Перший  варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Чи впливає навколишнє середовище на здоров’я?

а) ні; б) так; в) іноді.

2. До факторів здоров’я належать:

а) екологія; б) велика працездатність; в) велика зарплата. 

3. Використання досягнень технічного прогресу:

а) завжди негативно впливає на здоров’я людей; б) приносить людям як користь, так і шкоду – залежно від способу використання; в) завжди позитивно впливає на життя й здоров’я людей. 

4. Термін придатності йодованої солі необмежений?

а) так; б) ні; в) не знаю. 

5. До стоматолога треба йти лише тоді, коли болить зуб?

а) так, бо терпіти зубний біль не можна; б) ні, профілактичне обстеження необхідно проходити один раз на рік.

ІІ рівень – середній

Дати визначення таким поняттям:

1. Соціальне середовище – це …

2. Клімат – це …

3. Гормони – це …

4. Адекватна поведінка – це …

5. Гігієна – це …

ІІІ рівень – достатній

Привести до логічного кінця такі висловлення:

1. Я вирішив чистити зуби після кожного прийому їжі, тому що …

2. Я буду відвідувати лазню раз на тиждень, тому що …

3. Нижню білизну, шкарпетки, колготи необхідно міняти щодня, тому що …

4. Гарна посмішка, свіжий подих важлива умова, для того, щоб …

ІV рівень – високий

1. Поясни вислів: „Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо”.

2. Після літніх канікул хлопці мірялися, хто на скільки підріс. Максим виявився найнижчим. Однокласники почали глузувати з нього. (Що ти порадиш Максимові? Чи мають рацію хлопці?)

3. У вас почалися інтенсивні тренування (перед спортивними або танцювальними змаганнями). Що у зв’язку з цим потрібно змінити в режимі харчування?

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Здоров’я і середовище життя”. „Життя і здоров’я людини”.
„Фізична складова здоров’я”. 

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. При виборі одягу в першу чергу необхідно враховувати:

а) погоду й кліматичні умови; б) тенденції моди; в) її незвичайність.

2. Ознакою гармонійного розвитку підлітків є:

а) гарний настрій; б) відповідність розумового, фізичного й психічного розвитку; в) відмінна фізична підготовка.

3. Харчування підлітків має:

а) бути дуже калорійним; б) містити якнайменше калорій; в) містити всі необхідні для нормальної життєдіяльності речовини.

4. Потреби людини змінюються з віком?

а) так; б) ні; в) не знаю.

5. Чистити зуби бажано:

а) вранці й увечері щодня; б) тільки з появою неприємного запаху з рота; в) якомога рідше, щоб не стерлася емаль.

6. До засобів особистої гігієни можна віднести:

а) мило, шампунь, зубну пасту; б) мочалку, зубну щітку, гребінець;
в) носову хустку, одяг, взуття.

ІІ рівень – середній

Дати визначення таким поняттям:

1. Природне середовище – це …

2. Прогрес – це …

3. Акселерація – це …

4. Калорія – це …

5. Інтимний – це …

ІІІ рівень – достатній

Привести до логічного кінця такі висловлення:

1. Я буду вмиватися якнайчастіше …

2. Я впевнений (а), що після кожного відвідування туалетної кімнати необхідно мити руки …

3. Після прийому їжі я буду полоскати рот …

4. Бажано носити одяг і взуття з натуральних тканин і матеріалів …

IV рівень – високий

Ситуаційні завдання.

1. В Оленки на щоках і чолі з’явилися вугрі. Дівчина дуже соромиться цього. Учні придумали для неї образливе прізвисько. (Як ти розрадиш Оленку? Що ти думаєш про її однокласників? Як вчинив би ти у такій ситуації?)

2. У вас з’явився неприємний запах із рота, хоча ви регулярно чистите зуби. Що необхідно почати робити, щоб позбутися цього?

3. Ви поправилися настільки, що надлишок ваги вам заважає нормально жити. Як можна відновити вагу без небезпеки для працездатності та здоров’я?

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”.

Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Змінити звичку нелегко, але можливо?

а) ні; б) так; в) не знаю.

2. До корисних звичок відносять:

а) регулярне виконання ранкової зарядки; б) читання в громадському транспорті; в) нюхання тютюну.

3. Паління шкодить лише тим, хто палить багато років:

а) так; б) ні; в) не знаю.

4. Уживання наркотиків викликає:

а) підвищення життєвого тонусу; б) психічну і фізичну залежність;
в) появу сухості в роті.

5. Слабоалкогольні напої не шкідливі?

а) так; б) ні; в) не знаю.

6. Ти можеш інфікуватися ВІЛ, якщо сидітимеш за однією партою з ВІЛ – позитивним однокласником?

а) так; б) ні; в) не знаю.

7. Вживання алкоголю та наркотиків збільшує ризик інфікування ВІЛ?

а) так; б) ні; в) не знаю.

ІІ рівень – середній

Дати визначення таким поняттям:

1. Корисні звички – це …

2. Алкоголь – це …

3. Наркотик – це …

4. СНІД – це …

5. Токсикоманія – це …

6. ВІЛ-позитивна людина – це …
ІІІ рівень – достатній

Знайди правильне рішення у запропонованих життєвих ситуаціях:

1. Після сімейного обіду тато або мама вирішили закурити, не виходячі з кімнати. Що ви будете робити в цьому випадку?

2. Ідучи додому зі школи, Віта й Оля обговорюють урок про запобігання ВІЛ-інфікуванню. На уроці Віта промовчала, а тепер сказала: “ВІЛ-позитивні самі винні. Чому я маю їх жаліти?” Оля запитала: “А якби це була ти?” (На чиєму ти боці? Що можеш сказати Віті? А що – Олі?”

IV рівень – високий

Творче завдання.

1. Складіть звертання до однолітків, яке має переконати їх у тому, що паління шкідливе?

2. Поясни народну думку: “Посієш вчинок – пожнеш звичку, посієш звичку – пожнеш характер, посієш характер – пожнеш долю”.

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”.

Другий варіант.

I рівень – початковий.
Виберіть одну правильну відповідь. 

1. Приймаючи рішення краще діяти не імпульсивно, а добре усвідомлюючи їх наслідки?

а) ні, перша думка, найвірніша; б) так, бо будь-яка справа має різні наслідки.

2. На формування звичок сучасної людини великого впливу завдає середовище:

а) природне; б) соціальне; в) музичне. 

3. Зберігання і використання ліків та препаратів побутової хімії потребує особливої обережності?

а) так, бо вони можуть стати і отрутою; б) ні, вони ж знаходяться в спеціальних упаковках. 

4. Шкідливими називаються звички, які:

а) караються законом; б) шкодять здоров’ю; в) не подобаються оточуючим людям. 

5. Підлітки найчастіше починають палити, вживати алкоголь і наркотики під впливом однолітків?

а) так, бо вони їх друзі; б) ні, вони індивідууми. 

6. ВІЛ-позитивних треба ізолювати від суспільства?

а) так, вони заважають нам жити; б) ні, ВІЛ інфекція через повітря і побутові предмети не передається

7. Шкодить не тільки власному здоров’ю, але й здоров’ю близьких людей:

а) переїдання; б) паління; в) ранковий біг. 

II рівень – середній.

Дати визначення таким поняттям:

1. Шкідливі звички – це…

2. Наркоманія – це…

3. Токсичність – це…

4. ВІЛ – це…

5. Толерантність – це…

6. Дискримінація – це…

III рівень – достатній.

Знайти правильне рішення у запропонованих життєвих ситуаціях:

1. Ви довідалися, що ваш друг або подруга пробували наркотики. Як ви на це відреагуєте?

2. Ви обідали в кафе, й до вашого столика підсіли мама з дитиною. З їх розмови вам стає зрозуміло, що дитина ВІЛ-інфікована. Якими будуть ваші дії?

IV рівень – високий.

Творче завдання. 

1. Складіть звертання до однолітків, яке має переконати їх у тому, що алкоголь шкідливий?

2. Поясни цей вислів: « Ми їмо щоб жити, а не живемо, щоб їсти».

Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Безпека щоденного життя”
Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Ризики є частиною нашого життя?

а) так; б) ні; в) не знаю.

2. Краще вважати, що кожен невідомий електроприлад чи дріт перебуває під напругою?

а) так; б) ні; в) не знаю.

3. Паління – одна з чотирьох основних причин виникнення пожеж?

а) так; б) ні; в) не знаю.

4. Витікання газу можна розпізнати за запахом?

а) так; б) ні; в) не знаю.

5. Чи є вогнегасник найефективнішим засобом пожежогасіння?

а) так; б) ні; в) не знаю.

6. Вода і пісок – це важкогорючі речовини?

а) так; б) ні; в) не знаю.
ІІ рівень – середній

Знайдіть одну чи дві правельні відповіді:

1. Чи можна залишати телевізор увімкнутим у розетку, йдучі з дому?

а) так, бо він відключений на панелі телевізора; б) ні, бо напруга може бути різною; в) не має значення, він вімкнутий у розетку чи ні.

2. Що відчуває людина при отруєні газом?

а) слабкість, головний біль, шум у вухах; б) слабкість, підвищення температури тіла, озноб; в) слабкість, головний біль, шум у вухах, кровотеча.

3. До небезпечний хімічних речовин відносяться:

а) мило, шампунь, креми, дезодоранти; б) спирт, отрутохімікати, дезінфіковані засоби; в) отрутохімікати, миючи засоби, креми.

4. Якщо на шкіру попадає негашене вампно необхідно:

а) в жодному разі не можна змивати його водою; б) зразу змити великою кількістю води; в) продезинфікувати уражене місце.

5. Що робити, якщо ви розбили градусник і ртуть розсипалася по всій кімнаті?

а) провести генеральне прибирання; б) провітрити кімнату, вимити поли, пропилисосити; в) зібрати крапельки ртуті гумовою грушею в баночку з водою.

6. Що ви будете робити, якщо  у квартирі сильно пахне газом?

а) піду з квартири та діждусь приходу батьків на вулиці; б) вимкну телевізор, світло, провітрю квартиру; в) перекрию газові прибори, провітрю квартиру, подзвоню 04.
ІІІ рівень – достатній

Дати визначення таким термінам.

1. Безпека – це …

2. Електромережа – це …

3. Трикутник вогню – це …

4. Пішохід – це …

5. Побутова хімія – це …

6. Правила дорожнього руху – це …

IV рівень – високий

Ситуаційні завдання.

1. Ви стали свідком того, як перевернулася машина (людину зачепило колесом тролейбуса, мотоцикліст урізався в дерево). Що ви можете зробити у цій ситуації?

2. Після грози Наталка вийшла надвір і побачила, що поруч з обірваним електричним дротом лежить хлопець. Як дівчина може надати йому допомогу, але так, щоб самій уникнути ураження електричним струмом?

Творче завдання: „Складіть перелік основних правил для підлітка, виконання яких зробить його життя більш небезпечним”.
Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Безпека щоденного життя”

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Найлегше загасити пожежу на початковій стадії?

а) так; б) ні; в) не знаю.

2. Проживання поблизу промислових підприємств не потребує додаткових заходів безпеки?

а) так; б) ні; в) не знаю.

3. Чи користуємося ми несправними електричними та газовими приладами, якщо нам дуже необхідно?

а) так; б) ні; в) не знаю.

4. Якщо ти став свідком нападу чи пограбування, треба телефонувати 01?

а) так; б) ні; в) не знаю.

5. Рятувальні служби викликають безкоштовно і поза чергою?

а) так; б) ні; в) не знаю.

6. Якщо рідка хімічна речовина потрапила на шкіру, треба змивати її водою протягом 15 – 30 хвилин?

а) так; б) ні; в) не знаю.

ІІ рівень – середній

Знайдіть одну чи дві правельні відповіді:

1. Лакофарбові матеріали й засоби, що чистять:

а) безпечні; б) небезпечні; в) безпечні при дотриманні правил зберігання.

2. При потраплянні хімічної речовини в очі треба:

а) протерти очі чистою серветкою; б) промити очі водою; в) відразу закапати очі ліками.

3. При отруєні газом необхідно:

а) винести потерпілого на свіже повітря; б) щільніше вкутати потерпілого ковдрами; в) дати потерпілому попити води.

4. Якщо в під’їзді виникла пожежа, а ви перебуваєте у квартирі на верхньому поверсі, вам необхідно:

а) скористатися для виходу ліфтом; б) спуститися сходами, незважаючи на вогонь; в) закрити щільно всі щілини у вхідних дверях і чекати пожежних.

5. Палаючу розлиту на підлозі рідину (газ, бензин тощо) найкраще гасити:

а) водою; б) ковдрою; в) пінним вогнегасником.

6. Якщо по радіо оголосили про вибух на хімічному підприємстві, необхідно терміново:

а) включити телевізор і слухати рекомендації штабу НС з порятунку населення; б) сховатися у підвал; в) вийти на вулицю й послухати, що говорять люди.

ІІІ рівень – достатній

Дати визначення таким термінам.

1. Техногенні небезпеки – це …

2. Пожежа – це …

3. Катастрофа – це …

4. Пасажир – це …

5. Д Т П – це …

6. Євакуація – це …

IV рівень – високий

Ситуаційні завдання.

1. Сашко допомагав мамі пекти торт і випадково розбив пляшечку з оцтовою есенцією. Кілька крапель попало йому на ногу. Яку першу допомогу треба надати хлопцеві?

2. Ви з другом (подругою) слухали музику, друг (подруга) хотів поправити дріт і “прилип”, його вдарило струмом. Що ви будете робити?

Творче завдання: „Складіть перелік основних правил для підлітка, виконання яких зробить його життя більш небезпечним”.
Узагальнення й систематизація знань № 4
Тема: „Психічна і духовна складові здоров’я”
Перший варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Конструктивним вирішенням конфлікту є:

а) співробітництво; б) суперництво; в) поступки.

2. Приклад для наслідування повинен:

а) подобатися усім друзям; б) бути ідеальним; в) допомагати формувати характер.

3. Небезпечними вважаються компанії, у яких:

а) займаються екстремальними видами спорту; б) чинять тиск на особистість людини; в) деякі з хлопців чи дівчат не подобаються вашим батькам.

4. Чужі погляди й думки:

а) не повинні нас цікавити; б) неправильні, якщо не збігаються з нашими; в) треба поважати.

5. Коли варто відсторонитися від конфлікту?

а) коли всім необхідно заспокоїтися; б) коли треба продумати аргументи; в) коли немає шансів уладнати суперечку.

6. Коли краще діяти агресивно?

а) хочеш повернути браковий товар; б) на тебе напали або намагаються кудись затягти; в) в ситуації, коли будь-яке загострення стосунків є небезпечним.
ІІ рівень – середній

Дати визначення таким термінам.

1. Навички – це …

2. Спілкування – це …

3. Толерантність – це …

4. Конфлікт – це …

5. Слова “паразити”  – це …

6. Вербальне спілкування – це …
ІІІ рівень – достатній

Ситуаційні завдання.

1. Катю запросили на день народження у кафе. Всім подали коктейлі з алкоголем. Катя не вживає алкогольних напоїв. Що їй робити?

2. Марина і Оксана – подруги. Оксана майже завжди поступається Марині. Але часом вона відчуває невдоволення і розчарування. Чому? Як їй діяти?

IV рівень – високий

Творче завдання.

1. Запишіть казку “Вовк і семеро ягнят” так, щоб наприкінці конфлікт між вовком і козою з ягнятами закінчився конструктивно.

2. Напиши записку новачку, який щойно прийшов у ваш клас і потерпає від самотності, від того, що не має друзів.

Узагальнення й систематизація знань № 4
Тема: „Психічна і духовна складові здоров’я”
Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Спілкування за допомогою жестів і міміки називається:

а) вербальним; б) невербальним; в) змішаним.

2. Основним засобом спілкування є:

а) поведінка людини; б) знакова система; в) мова.

3. Дружні відносини є:

а) негативними; б) позитивними; в) нейтральними.

4. Відносини між людьми:

а) впливають на здоров’я; б) не впливають на здоров’я; в) можуть впливати на здоров’я, а можуть і не впливати.

5. Конфлікт – це :

а) сварка; б) побудова нових відносин; в) зіткнення протилежних поглядів, інтересів.

6. Коли варто поступатися:

а) коли розумієш, що неправий; б) коли небезпечне будь-яке загострення стосунків; в) коли розумієш, що втратиш від цього конфлікту більше, ніж здобудеш.

ІІ рівень – середній

Дати визначення таким термінам.

7. Звичка – це …

8. Непорозуміння – це …

9. Стосунки – це …

10. Сленг – це …

11. Позитивне спілкування  – це …

12. Неформальні стосунки – це …

ІІІ рівень – достатній

Ситуаційні завдання.

13. Товариші запропонували вам спробувати покурити. Що ви будете робити?

14. Ви потрапили в неприємну ситуацію: нахабно відповіли вчителеві, одержали погані оцінки за урок. Удома вас обов’язково за це будуть сварити. Що можна зробити, щоб звести до мінімуму наслідки цього конфлікту?

IV рівень – високий

Творче завдання.

1. Запишіть казку “Вовк і семеро ягнят” так, щоб наприкінці конфлікт між вовком і козою з ягнятами закінчився конструктивно.

2. Напиши записку новачку, який щойно прийшов у ваш клас і потерпає від самотності, від того, що не має друзів.

7  клас

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Здоровий спосіб життя. Життя й здоров’я людини”

Перший  варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. До правил здорового способу життя належить регулярне:

а) харчування; б) відвідування нічних дискоклубів; в) гіподинамія.

2. Ознакою техногенної надзвичайної ситуації є випадання:

а) метеоритів; б) великої кількості снігу; в) кислотних дощів.

3. Які дії справляють значний вплив на фізичну складову здоров’я людини:

а) водіння автомобіля; б) захоплення фігурним катанням;
в) безконфліктні стосунки з однолітками.
4. Здоровий спосіб життя – це:

а) повсякденна поведінка людини; б) поведінка, яка сприяє задоволенню базових потреб людини та її загальному благополуччю; в) поведінка, яка подобається вашим батькам.

5. Змінити небажану звичку:

а) стан довкілля; б) спосіб життя; в) медицина; г) спадковість.

ІІ рівень – середній

Знайдіть одну чи декілька правильних відповідей.

1. Позначте чинники, які негативно впливають на здоров’я людини:

а) шкідливі звички; б) невиправдані ризики; в) володіння життєвими навичками; г) стан довкілля; д) раціональне харчування. 

2. Здоровий спосіб життя:

а) сприяє формуванню, збереженню і зміцненню здоров’я; б) дозволяє продовжити тривалість життя; в) обмежує можливості людини.
3. Корисні звички сприяють:

а) підвищенню самооцінки; б) поліпшенню стосунків; в) покращенню здоров’я; г) зміцненню імунітету; д) погіршенню настрою.

4. Ознаками отруєння чадним газом є:

а) сплутаність свідомості; б) сильний головний біль; в) рухова активність; г) сонливість; д) нудота, блювота; е) втрата свідомості. 

5. Що не можна робити, якщо в оселі відчувається запах газу:

а) вмикати світло; б) викликати аварійну газову службу;
в) користуватися телефоном; г) відчиняти вікна та двері; д) вмикати праску; е) провітрювати приміщення.
6. Основні чинники ураження, які виникають під час пожежі у громадському приміщенні, – це:

а) висока температура; б) погана видимість; в) евакуаційні шляхи;
г) наявність у повітрі отруйних газів; д) обвал конструкцій. 

ІІІ рівень – достатній

А. Постав знак „+” де правильні твердження, а знак „–” де помилкові твердження:

1. Гіподинамія – це порушення функцій організму внаслідок обмеження рухової активності, зниження сили скорочення м’язів. 

2. Гіподинамія впливає тільки на одну систему організму – опорно-руховий апарат.

3. Відчиняти двері транспортного засобу, витикатись у віконні отвори під час руху, перешкоджати закриттю дверей перед початком руху, викидати у вікно сміття, інші предмети.

4. Карантин запобігає можливості зараження через контакт із великою кількістю людей.

5. Карантин дає можливість школярам додатково відпочити.

6. Безпека на дорогах насамперед залежить від технічного стану автомобіля.

Б. Продовжить фразу:

1. Здоров’я – це …

2. Надзвичайна ситуація – це …

3. Організоване виведення людей із небезпечної зони – це …

4. Найшкідливіші звички людини – це …

В. Доповніть схему:

Види  ризику





…



…



…

Наведіть приклади кожного із видів ризику.

ІV рівень – високий

1. Надай оцінку ситуації.

Оленка вважає, що за її здоров’я відповідає мати, а Сергій каже, що за здоров’я відповідальні лікарі. А як ти гадаєш хто відповідає за твоє здоров’я?

2. Поясніть, як ви розумієте вислів: „Здоровим будеш – все забудеш”.

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Здоровий спосіб життя. Життя й здоров’я людини”

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. До правил здорового способу життя належить:

а) прогулянка під дощем без парасольки; б) загартування організму холодною водою; в) перевага розумової діяльності над фізичною.

2. Ознакою техногенної надзвичайної ситуації є:

а) ожеледь, снігові замети; б) повінь, вибух природнього газу;
в) радіоактивне зараження місцевості.

15. Які дії справляють значний вплив на соціальну складову здоров’я людини:

а) заняття спортом; б) конфлікти з вчителями та однолітками;

в) допомога літнім людям.

16. Якщо опинився в дуже задимленому приміщенні, пробиратися до виходу потрібно:

а) швидким кроком; б) поповзом; в) поповзом, вздовж стіни до вихіду.

17. Здоровий спосіб життя дає можливість:

а) менше хворіти; б) бути сучасним; в) бути модним; г) бути красивим.

18. Що необхідно робити, якщо ти став свідком ДТП?

а) зателефонувати до міліції, “швидкої допомоги”, якщо є потерпілі;
б) відтягнути постраждалого з проїжджої частини дороги; в) не затримуватися на місці події та не фотографувати.

ІІ рівень – середній

Знайдіть одну чи декілька правильних відповідей.

1. Шкідливі звички:

а) дезорганізують людину; б) погіршують зовнішній вигляд; в) безпечні, бо  покращують настрій тому, хто до них звик; г) спричиняють ряд хронічних захворювань.

2. Основні причини хвороб – це:

а) інфекції; б) збалансоване харчування; в) переохолодження;
г) малорухливий спосіб життя; д) недосипання; е) дотримання режиму дня; ж) травмування.

3. Евакуаційними шляхами не можуть бути:

а) шляхи, позначені спеціальними знаками зеленого кольору; б) ліфти;
в) східці; г) ескалатори.

4. Позначте, які з названих вимог є обов’язковими для запобігання захворюванням:

а) дотримуватися розпорядку дня; б) постійно дивитися передачі про здоров’я; в) не переїдати; г) достатньо рухатися; д) не запрошувати нікого в гості; е) мати високі результати в спортивних змаганнях;
ж) мати особисті засоби гігієни; з) вживати овочі та фрукти.

5. Пасажирам, які користуються транспортним засобом, дозволяється:

а) сидіти або стояти у призначених для цього місцях; б) торкатися ручок дверей під час руху; в) користуватися ременями безпеки; г) відволікати водія під час руху; д) висувати руки, голову, будь-які предмети з вікон автомобіля.

6. Корисні звички сприяють:

а) підвищенню самооцінки; б) поліпшенню стосунків; в) покращенню здоров’я; г) зміцненню імунітету; д) погіршенню настрою.
ІІІ рівень – достатній

А. Постав знак “+” де правильні твердження, а знак “ – “ де помилкові твердження.

1. Здоровий спосіб життя охоплює не тільки навички гігієни тіла та культуру харчування, але й культуру спілкування, мораль, уміння прогнозувати результати своїх дій.

2. Здоровий спосіб життя дозволяє людині сформувати доброзичливі стосунки з людьми, природою і, зрештою, із собою.

3. У разі раптового припинення подачі газу негайно закрити крани пальників газових приладів і повідомити аварійну газову службу за телефоном “104”.

4. Не залишати вхідних дверей відчиненими.

5. Загартовування гарячою парою – ефективний спосіб підвищення опірності організму до інфекційних захворювань.

6. Усі хвороби, на які хворіє людина, є інфекційними.

Б. Продовжить фразу:

1. Безпека – це …

2. Пішохід – це …

3. Мої найкорисніші звички – це …

4. Захисні реакції організму – це …

В. Доповніть схему:

	Шляхи

проникнення

інфекції

в організм

людини
	

	Харчовий

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Через кров


IV рівень – високий

1. Надай оцінку ситуації.

Узимку в школі дуже багато учнів занедужало на грип. За наказом медиків заняття в школі на певний час припинилися. Для чого це було зроблено?

2. Поясніть слова стародавнього сирійського лікаря Фараджі, звернені до хворого: „Дивись, нас троє: я, ти і хвороба. Якщо ти будеш на моєму боці, нам удвох буде легше подолати її”.
Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Фізична складова здоров’я”

Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Фактори ризику це:

а) фактори, які негативно впливають на здоров’я і можуть його розруйнувати; б) фактори, які підвищують тебе в очах однолітків;
в) фактори, які покращують твої відносини з батьками.

2. Основною ознакою статевого дозрівання підлітків є:

а) різкий стрибок зросту; б) значне збільшення маси тіла; в) велике коло друзів.

3. Фактором ризику для гармонійного розвитку підлітків є:

а) навантаження при підготовці домашніх завдань; б) відмова від паління; в) уживання алкоголю.

4. Дії, які негативно впливають на фізичну складову здоров’я людини:

а) палити, вживати алкоголь під час футбольного матчу; б) заняття спортом; в) гіподинамія.

5. Які косметичні засоби можуть і повинні використовувати хлопці?

а) гель, лак для нігтів, туш, помада; б) шампунь від лупи, дезодорант, міло; в) лак для волосся, гігієнічну помаду, вологі салфетки.

6. Позначте чинники ризику, яких людина може уникнути:

а) недостатня рухова активність; б) вік; в) спадковість; г) стать.
ІІ рівень – середній

1. Позначте те, що негативно впливає на стан шкіри:

а) неправильне харчування; б) повноцінний сон; в) порушення травлення; г) недосипання; д) куріння, вживання алкоголю; е) нервове перенапруження; ж) надмірна сухість повітря.

2. Встановіть відповідність між негативними факторами та деякими їх наслідками:

	а) нераціональне харчування
	
	1. Викривлення хребта

	б) неправильне сидіння за партою
	
	2. Зниження працездатності 

	в) конфлікти
	
	3. Поганий настрій

	г) порушення режиму дня
	
	4. Зайва вага


ІІІ рівень – достатній

1. Складіть пам’ятку для тих, хто опинився в екстремальній ситуації.

а) опинившись в екстремальній ситуації, намагайся _____________________;

б) скажи собі, що боятися вже пізно, треба _____________________________;

в) пригадай усе, що ти колись ____________ по телевізору про людей, які опинилися в подібному становищі;

г) реально оціни _____________ і свої фізичні __________________________;

д) склади ___________________ і намагайся дотримуватися його;

е) ніколи не втрачай ___________________ на порятунок.

Використовуйте слова для довідок: чув, читав, бачив; план дій; надії; ситуацію, можливість; діяти; заспокоїтися.

2. Заповніть таблицю.

	Спосіб розв’язання конфлікту
	Суть способу

	Уникнути


	

	Поступитися


	

	Агресивно боротися


	

	Домовлятися


	


IV рівень – високий

1. Докажіть, що насичене подіями життя неможливе без стресів. Чому?

2. Оксана знайшла в школі на підвіконні мобільний телефон. Вона знає, що треба знайти власника і повернути, однак вагається, чи не взяти телефон собі. Допоможи дівчині прийняти правильне рішення.

3. На уроці біології Мишко, відповідаючи на запитання: “У чому особливості рослин?” – сказав: “Вони зелені”, – і замовк. Відповідь його однокласника Кирила була такою: “Усі особливості рослин пов’язані зі способом їхнього живлення. Вони живляться за допомогою фотосинтезу. Для них характерне також мінеральне живлення і транспірація”. Оцініть інтелектуальні здібності цих двох однокласників. 

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Фізична складова здоров’я”
Другий варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Підлітковий вік – це:

а) період, коли ти навчаєшься в старших класах; б) період біологічного, психологічного, соціального і духовного дозрівання людини; в) період, коли тобі довіряють батьки ключи від квартири, гроші на твої потреби, відпускають на дискотеку.

2. Основною ознакою статевого дозрівання є:

а) “ламання” голосу у хлопчиків; б) посилення гостроти слуху у дівчаток; в) розмова з батьками на рівних.

4. Фактором ризику в розвитку підлітків є:

а) неповні родини; б) активний спосіб життя; в) переїдання.

5. Які фактори ризику впливають на гармонійний розвиток підлітків:

а) дружні стосунки з однолітками; б) азартні ігри, паління, алкоголь;

в) відвідування школи, комп’ютерних клубів, гуртків за інтересами.

6. Фактором ризику в розвитку підлітків є:

а) гіподинамія; б) помірне харчування; в) чергування фізичної та розумової діяльності.

7. Дайте правильну відповідь (“так” чи “ні”):

а) вік учнів завжди відповідає їхньому зросту; б) у середньому статеве дозрівання у дівчат починається на один – два роки раніше, ніж у хлопців.

ІІ рівень – середній

8. Позначте чинники ризику, яких людина може уникнути:

а) недостатня рухова активність; б) вік; в) надлишкова маса тіла;
г) спадковість; д) зловживання алкоголем; е) стать.

9. За вказаними ознаками визначте тип шкіри:

	а) шкіра свіжа, гладенька, еластична, добре зволожена, без надмірного блиску
	
	

	
	
	

	б) шкіра має розширені пори, блищить. Схильна до утворення вугрів
	
	

	
	
	

	в) шкіра тонка, матова з малопомітними порами, часто бліда, чутлива і схильна до подразнень
	
	

	
	
	

	г) поєднання ділянок сухої, жирної та нормальної шкіри
	
	


ІІІ рівень – достатній

А. Постав знак “+” де правильні твердження, а знак “ – “ де помилкові твердження.

1. Для підліткового періоду характерні індивідуальні відмінності між юнаками й дівчатами.

2. Малорухливий спосіб життя в підлітковому періоді не тільки не шкідливий, але навіть корисний, оскільки убезпечує організм від надмірних навантажень на кістки й м’язи, які ростуть.

3. Повноцінне збалансоване харчування сприяє нормальному фізичному розвитку підлітків.

4. Слова “косметика” й “косметологія” – синоніми, однак багато хто з людей вкладає у них різний зміст.

Б. Підкресли: однією рискою основні косметичні проблеми підлітків,

двома рисками – проблеми, які не стосуються підліткового періоду:

посилення секреції шкірного сала; запалення шкірних пор на обличчі, плечах; поява тріщинок на губах, обвітрювання губ; запалення повік (кон’юктивіти); пожовтіння нігтів на пальцях рук.

В. Закінчи визначення.

1. Галузь медицини, яка вивчає характер і механізми виникнення косметичних дефектів та розробляє способи їхнього усунення, маскування й профілактики, називають ______________________________________________________________

2. Біологічно активні речовини, які регулюють процеси росту й розвитку організму, називають ___________________________________________
3. Дії, які можуть призвести до порушення нормального розвитку людини, називають _____________________________________________
IV рівень – високий

1. Опишіть, як впливають на стан і зовнішній вигляд шкіри такі чинники:

а) фізичні вправи: ____________________________________________________________________________________________________________________________________
б) сон і стрес: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Поясніть, як ви розумієте такий вислів італійського вченого Монтегацци: “Почуття прекрасного і гігієна можуть діяти спільно”. 

Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Соціальна складова здоров’я”.

Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Соціальні фактори ризику, які  негативно впливають на здоров’я підлітків є:

а) зацікавленість точними науками; б) читання детективних історій;
в) компанії підлітків, в яких люблять азартні ігри, вживають алкоголь та тютюн.

2. До типових ознак наркотичної залежності належить:

а) байдужість до всього, апатія; б) гарне самопочуття впродовж дня;

в) взаємопорозуміння між членами родини.

10. Збудник туберкульозу довго зберігає свою життєздатність в таких умовах:

а) у вологих, не освітлюваних сонцем місцях; б) у сухих, добре освітлених сонячним промінням місцях.

11. Пасивне паління – це:

а) паління іноді, тільки в колі друзів; б) явище, коли людина змушена вдихати дим від цигарок інших курців.

12. Позначте те, у чому містяться наркотичні речовини:

а) алкогольні напої; б) усі медикаменти; в) тютюновий дим.

13. Причинами вживання наркотиків підлітками можуть бути:

а) наполегливі поради батьків; б) рекомендації з боку підлітків і старшокласників із небезпечних компаній.
ІІ рівень – середній

Визначте рівень ризику щодо інфікування ВІЛ і поставте знак “+” у відповідному стовпчику:

	Твердження
	Високий ризик
	Низький ризик
	Без ризику

	1. Потискати руку людині, яка хвора на СНІД.
	
	
	

	2. Стати жертвою згвалтування.
	
	
	

	3. Користуватися спільною зубною щіткою, манікюрними ножицями.
	
	
	

	4. Сидіти за однією партою з ВІЛ – інфікованим.
	
	
	

	5. Робити пірсинг в нестерильних умовах.
	
	
	

	6. Обмінюватися верхнім одягом з

ВІЛ – інфікованим. 
	
	
	

	7. Читати спільні книги з ВІЛ – інфікованим.
	
	
	

	8. Укуси комарів.
	
	
	

	9. Користуватися громадським транспортом.
	
	
	

	10. Відвідування басейну. 
	
	
	


ІІІ рівень – достатній

1. Познач правильні твердження “ + ”, а знаком “ – “  твердження з помилками.

а) туберкульоз діагностують за допомогою проби Манту;

б) за законом України, ВІЛ – інфіковані люди мають бути ізольовані від суспільства з метою запобігання поширенню хвороби;

в) людей, котрі розповсюджують наркотики, притягають до кримінальної відповідальности;

г) відмова від відвідування молодіжних вечірок, нічних дискоклубів, залів ігрових автоматів є фактором ризику для соціального розвитку підлітків;

д) уживання ін’єкційних наркотиків різко підвищує ризик зараження СНІДом;

е) туберкульоз – класичний приклад “хвороб цивілізації”.

2. Відкресли однією рискою права, які мають ВІЛ – інфіковані люди в Україні, двома рисками – дії, які є протиправними й караються законом:

одержання освіти; здача донорської крові; медичне обслуговування; передача ВІЛ – інфекції; приховування інформації про своє захворювання під час улаштування на роботу.

3. Закінчити визначення.

а) хімічні речовини рослинного або синтетичного походження, які здатні викликати зміну психічного стану людини й систематичне вживання яких призводить до фізичної залежності, називають _______________________________________________________________;

б) хвороби людини, які виникли внаслідок негативного впливу промислової й науково – технічної революції на навколишнє середовище й саму людину, називають _______________________________________________________________;

в) мікроорганізм, бацілу, яка викликає розвиток такого тяжкого захворювання, як туберкульоз легенів, називають ______________________________________________________________ ;

г) надлишкове відкладання жиру в органах та тканинах при переїданні, низьку рухову активність, називають ______________________________________________________________ .

IV рівень – високий

1. Розібрати ситуацію, найти вірну відповідь.

“Приятель запропонував Сергію наркотик, але той відмовився. Тоді приятель попросив, щоб Сергій просто залишив цей наркотик у себе на якийсь час. Сергій погодився, думаючи, що це йому нічим не загрожує. А як думаєшь ти?”

2. Поясніть вислів: “Пити й палити – здоров’я губити”.

Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Соціальна складова здоров’я”.

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Соціальні фактори ризику, які впливають на здоров’я підлітків є:

а) відвідування фотостудії; б) купівля та вживання алкогольних напоїв;

в) прибирання пришкільної території.

2. Типовими ознаками наркотичної залежності є:

а) бепричинні зміни настрою; б) зацікавленість художньою літературою.

3. Алкоголь – це:

а) захворювання; б) шкідлива звичка.

4. Безсимптомний період ВІЛ – інфекції триває:

а) від 6 місяців до 10 і більше років; б) від 2 до 12 тижнів.

5. Найчастіше причинами вживання наркотиків підлітками є:

а) бажання розширити коло спілкування й збільшити свою популярність;

б) прагнення зміцнити своє фізичне здоров’я.

6. Якщо реакція Манту позитивна, то це означає:

а) людина хвора на туберкульоз; б) людина інфікована і потрібне рентгенологічне дослідження для підтвердження або спростування діагнозу.
ІІ рівень – середній

Визначте рівень ризику щодо інфікування ВІЛ і поставте знак “+” у відповідному стовпчику:
	Твердження
	Високий ризик
	Низький ризик
	Без
ризику

	7. Іхати у міському транспорті поруч з людиною, яка хвора на СНІД.
	
	
	

	8. Перев’язувати ВІЛ – інфікованому рану без латексних рукавичок.
	
	
	

	3. Користуватися спільними голками для ін’єкцій
	
	
	

	4. Істи те, що приготував ВІЛ – інфікований.
	
	
	

	5. Пити воду з фонтанчика у приміщені школи.
	
	
	

	6. Робити манікюр у манікюрному кабінеті. 
	
	
	

	7. Статеві контакти без контрацептивів.
	
	
	

	8. Переливання крові.
	
	
	

	9. Відвідування дискотеки разом з

ВІЛ – інфікованим.
	
	
	

	10. При прибиранні шкільної території брати у руки бите скло, гострі предмети у гумових рукавичках. 
	
	
	


ІІІ рівень – достатній

9. Познач правильні твердження “ + ”, а знаком “ – “  твердження з помилками.

а) при наркотичному отруєнні слід негайно доставити постраждалого в лікарню;

б) збудником туберкульозу є небезпечний вірус, який поширюється повітряно – крапельним шляхом;

в) гіподинамія розвивається при надмірних фізичних навантаженнях, унаслідок чого порушується міцність кісток та еластичність сухожилля;

г) ризик захворювань на туберкульоз у ВІЛ – інфікованих людей значно вищий, ніж у неінфікованих;

д) у наркотичних диспансерах наркоманові можуть надати відповідну медичну допомогу;

е) прийняття наркотику у вигляді подарунка не карається законом.

10. Відкресли однією рискою фактори, які можуть призвести до розвитку туберкульозу, двома рисками – дії, які допоможуть запобігти туберкульозу:

недостатнє харчування; своєчасне лікування простудних захворювань; паління; надмірне захоплення загартовуванням водою; заняття спортом.

11. Закінчити визначення.

а) непереборне бажання вживати наркотики, безугавний пошук чергової дози називають _____________________________________________________;

б) невідкладні медичні заходи, спрямовані на відновлення серцевої й дихальної діяльності, називають __________________________________;

в) інфекційне захворювання, збудником якого є бактерія, що отримала назву “паличка Коха”, називають _______________________________________;

г) медичні установи, які спеціалізуються на лікуванні людей із наркотичною залежністю, називають ___________________________________________.

IV рівень – високий

12. Розібрати ситуацію, найти вірну відповідь.

“Восьмикласник Григорій мріє стати юристом, заробляти багато грошей, мати великий будинок і кілька автомобілів. Але, мріючи про це, він почав уживати наркотики й вирішив не ходити до школи. Як ви думаєте, його дії збігаються з його метою?”

13. Поясніть вислів: “Кожен курець отруює не тільки себе, а й інших”.
Узагальнення й систематизація знань № 4

Тема: „Психічна й духовна складові здоров’я”
Перший варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

14. Ознакою  стресу є:

а) відчуття небезпеки; б) сонливість у денний час; в) постійне відчуття голоду;г) бажання навчатися.

15. Причинами виникнення негативних емоцій є:

а) розчарування в близькій людині; б) прагнення до вивчення нового матеріалу; в) взаємопорозуміння в шкільному колективі; г) спортивні змагання.

16. Помірний стрес, який є корисним для здоров’я – це:

а) загартування; б) бійка між однокласниками; в) голодування;
г) відстоювання своєї точки зору, не зважаючи на оточуючих.

17. До психологічних особливостей підліткового періоду належить прагнення до:

а) пізнання навколишнього світу; б) успішної кар’єри; в) спроби всього, що зацікавить; г) без стресового життя.

18. Стресогенні ситуації повсякденного життя – це:

а) складання екзамену; б) відвідування бібліотеки; в) прибирання власної кімнати; г) користування електроприладами.

19. Конфліктна ситуація – це:

а) відвідування стоматологічного кабінету; б) непорозуміння між товаришами; в) підготовка до контрольної роботи; г) хвороба одного із учасників футбольної команди.
ІІ рівень – середній

А. Постав знак “+” де правильні твердження, а знак “ – “ де помилкові твердження. 

1. При ушкодженні людського організму може виникнути больовий стрес.

2. Небезпечна компанія – фактор ризику для нормального психічного розвитку підлітка.

3. Існують спеціальні вправи, спрямовані на розвиток інтелектуальних здібностей.

4. Сварки з батьками сприяють нормальному психічному розвитку підлітка.

Б. Підкресли однією рискою умови, які сприяють нормальному психічному розвитку підлітка, двома рисками – умови, які можуть призвести до неправильного психічного розвитку:

– шанобливе ставлення до думки батьків; беззаперечна довіра старшому товаришеві; доброзичливі стосунки з однокласниками; прагнення до пізнання навколишнього світу; часті сварки з другом.

В. Закінчи визначення.

1. Розумові здібності людини, її розум, розсудок, свідомість називають _______________________________________________________________ .

2. Універсальну реакцію організму на небезпеку, комплекс пристосувальних реакцій до будь-яких складних умов називають ______________________ .
ІІІ рівень – достатній

1. Складіть пам’ятку для тих, хто опинився в екстремальній ситуації.

а) опинившись в екстремальній ситуації, намагайся _________________________________________________________________ ;

б) скажи собі, що боятися вже пізно, треба _________________________________________________________________ ;

в) пригадай усе, що ти колись ____________ по телевізору про людей, які опинилися в подібному становищі;

г) реально оціни _____________ і свої фізичні _________________________________________________________________ ;

д) склади ___________________ і намагайся дотримуватися його;

е) ніколи не втрачай ___________________ на порятунок.

Використовуйте слова для довідок: чув, читав, бачив; план дій; надії; ситуацію, можливість; діяти; заспокоїтися.

2. Заповніть таблицю.

	Спосіб розв’язання конфлікту
	Суть способу

	Уникнути


	

	Поступитися


	

	Агресивно боротися


	

	Домовлятися


	


IV рівень – високий

1. Докажіть, що насичене подіями життя неможливе без стресів. Чому?

2. Оксана знайшла в школі на підвіконні мобільний телефон. Вона знає, що треба знайти власника і повернути, однак вагається, чи не взяти телефон собі. Допоможи дівчині прийняти правильне рішення.

3. На уроці біології Мишко, відповідаючи на запитання: “У чому особливості рослин?” – сказав: “Вони зелені”, – і замовк. Відповідь його однокласника Кирила була такою: “Усі особливості рослин пов’язані зі способом їхнього живлення. Вони живляться за допомогою фотосинтезу. Для них характерне також мінеральне живлення і транспірація”. Оцініть інтелектуальні здібності цих двох однокласників. 

Узагальнення й систематизація знань № 4

Тема: „Психічна й духовна складові здоров’я”
Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

4. Ознакою стресу є:

а) зниження температури навколишнього середовища; б) відчуття голоду;в) прискорення серцебиття; г) погіршення зору.

5. Причинами виникнення позитивних емоцій є:

а) відмінна оцінка на підсумковому занятті; б) уникнення від трудової діяльності; в) пропуск новорічного шкільного вечора; г) смачна їжа.

6. Для розвитку інтелекту варто:

а) щодня дивитися телевізійні серіали; б) відпочивати, як можна більше, з друзями; в) відвідувати комп’ютерні клуби; г) читати художню літературу.

7. До стресових ситуацій належить:

а) ситний обід у ресторані; б) перегляд фільму жахів; в) виконання домашніх завдань; г) глибокий, довгий сон.

8. Щоб сформувати стійкість до стресу, слід:

а) дотримуватися режиму дня; б) читати перед сном лежачи; в) не пропускати улюблених художніх серіалів; г) їсти тільки смачну їжу.

9. Ситуація психологічної рівноваги підлітка – це:

а) їзда у громадському траспорті; б) в першу чергу, враховувати власні інтереси; в) працювати з комп’ютером, коли всі лягли відпочивати;
г) допомога літнім людям.
ІІ рівень – середній

А. Постав знак “ + ” де правильні твердження, а знак “ – “ де помилкові твердження. 

10. Існує кілька способів розв’язання будь-якої конфліктної ситуації.

11. Керувати емоціями практично неможливо, оскільки вони виникають незалежно від волі людини.

12. Навіть сильний стрес анітрохи не впливає на здоров’я людини.

13. На настрій людини впливають її взаємини з іншими людьми.

Б. Підкресли однією рискою ознаки психологічної рівноваги людини,

двома рисками – ознаки порушення цієї рівноваги:

– уміння керувати емоціями; високий інтелектуальний розвиток; гарний фізичний розвиток; прагнення до особистісного зростання; прагнення до самітності.

В. Закінчи визначення.

14. Стан хвилювання, тривоги, неспокою, в якому перебуває людина при переживанні реальної або уявної небезпеки, загрози для життя, здоров’я, благополуччя, називають _________________________________________.

15. Ситуацію загострення суперечностей при взаємодії різних людей, зіткнення протилежних інтересів, поглядів, думок або цілей називають _______________________________________________________________.

ІІІ рівень – достатній

16. Складіть і запишіть формулу позитивного мислення з наведених фрагментів.

“Було б добре, якби ми завжди отримували”, “Та якщо, попри наші зусилля, бажання не здійснюються”, “те, що хочемо, і ми робимо для цього все можливе”, “ми почуваємося трохи розчарованими, але не впадаємо у відчай, паніку, зневагу до себе чи інших людей і віримо у зміни на краще”.

17. Користуючись схемою, поясніть, як конфлікти впливають на здоров’я.

	
Деструктивні конфлікти


	
	Стреси


	
	Неврози
	
	Функціональні зміни в роботі внутрішніх органів


IV рівень – високий

18. Доведіть, що підлітковий вік – період суттєвих психологічних змін, розвитку інтелектуальної та емоційної сфер, появи нових потреб і можливостей, формування характеру і особистої системи цінностей.

19. Руслан проходив повз Катрусину парту, випадково зачепив її пенал, і той упав на підлогу. Катруся образилася й спеціально скинула з парти Руслана все, що він підготував до уроку. Після цього вони ледве не побилися. Запропонуйте можливі шляхи розв’язання ситуації.

20. Марині випав важкий день: автобус затримався, і вона запізнилася до школи, сусід по парті смикнув її зошит і ненавмисно порвав його, а в буфеті Марина розбила склянку зі щойно купленим соком. Але Марина подумала й вирішила, що не варто засмучуватися й переживати. Адже вона не винна, що транспорт ходить нерегулярно, що її сусід такий неакуратний, а склянка із соком мокра й слизька. Як ви думаєте, чи правильно вирішила Марина?
8 клас
Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Вступ. На порозі дорослого життя. Життя та здоров’я людини. Фізична складова здоров’я”
Перший варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

21. Серед усіх НС найбільш тяжкі наслідки мають:

а) природні катастрофи та стихійні лиха; б) аварії на водопроводах; в) на окремих підприємствах; г) на транспорті.

22. Яка фраза не стосується становища викрадених дітей?

а) вони не мають захисту й ризикують не тільки своїм здоров’ям, але й своїм життям; б) вони погано харчуються, не вчаться, зазнають насильства та експлуатації; в) вони нічого не потребують; г) їх використовують задля отримання прибутку.

23. Кіднепінг – це:

а) викрадання коштовностей; б) викрадання грошей; в) викрадання дітей; г) викрадання комп’ютерної техніки.

24. Які з названих НС не належать до НС природного характеру?

а) землетруси, виверження вулканів, обвали, пилові бурі, оповзні, осипи;

б) лісові пожежі, пожежі степових та хлібних масивів, торф’яні пожежі, підземні пожежі горючих копалин; в) аварії в каналізаційних системах, водопроводах, теплових мережах, очисних спорудах; г) бурі, урагани, торнадо, шквали, вертикальні вихори, сильний град, сильний дощ.

25. Які правила не належать до тих, які захистять дитину від викрадання:

а) слід правильно розподіляти час навчання, роботи й відпочинку, частише бути на свіжому повітрі; б) слід бути обережними з чужими людьми, не розмовляти з ними, не погоджуватися їхати або йти з ними куди – небудь; в) слід завжди повідомляти батькам про те, куди ви йдете й коли повернетеся; г) потрібно вміти оцінювати небезпеку або безпеку компанії, в якій ви проводите свій час, небезпеку й безпеку місць, в яких ви буваєте.

26. Неякісне харчування може призводити до таких хвороб, як:

а) сколіоз; б) гастрит; в) кіфоз; г) тонзиліт.

27. Авітамінози – це:
а) глибокі порушення обміну речовин, викликані тривалою відсутністю в їжі вітамінів; б) незначні порушення обміну речовин, викликані тривалою відсутністю в їжі вітамінів; в) порушення білкового обміну;
г) порушення вуглеводного обміну.
ІІ рівень – середній

І. Запишіть назву поняття:

28. Небезпечна подія техногенного характеру – це …

29. Практичні методики сприяння здоров’ю – це …

ІІ. Знайдіть кілька правильних відповідей:

1. Основними ознаками життя людини є:

а) наявність пульсу; б) колір шкіри; в) реакція зіниць на світло;
г) наявність дихання

2. У разі евакуації з собою необхідно взяти:

а) домашніх тварин; б) документи; в) ліки для хворих; г) засоби індивідуального захисту; д) питну воду; е) запас продуктів на 2 – 3 доби.

3. З метою запобігання гострим інфекційним захворюванням органів травлення потрібно:

а) дотримуватися дієти; б) не порушувати правил кулінарної обробки продуктів; в) мити руки; г) дотримуватися правил зберігання продуктів.

4. Показники фізичного здоров’я – це:
а) індекс маси тіла; б) частота серцевих скорочень; в) взаємовідносини з друзями; г) частота дихання; д) гнучкість; е) вік людини.

5. Позначте те, що може спричинити харчове отруєння:

а) мухи; б) термічна обробка продуктів; в) брудні руки; г) охолодження продуктів; д) сальмонела; е) продукти, куплені на стихійних ринках;

ж) хвороботворні мікроорганізми. 

ІІІ рівень – достатній

1. З’єднайте стрілками характеристики добавок з їх назвами.

	Консерванти
	
	Включають жири, вуглеводи, білки та клітковину, а також майже всі мікроелементи й вітаміни. Вони покращують якісний склад їжі.

	
	
	

	Добавки, що зберігають свіжість
	
	Призначені для того, щоб довгий час зберігати продукти придатними до вживання. Вони містять речовини, які вбивають мікроби або не дають їм розмножуватися.

	
	
	

	Поживні добавки
	
	Їх додають до масел і до пакувальних матеріалів, щоб запобігти згіркненню масла.


2. Доповніть схему.



IV рівень – високий

1. Доповніть перелік.
Уміння і навички, необхідні людині, щоб ефективно діяти в разі виникнення надзвичайних ситуацій:
а) психологічна налаштованність на виживання;

б) ________________________________________________

в) ________________________________________________

г) ________________________________________________
2. Як ви розумієте вислів Гіппократа: “Якщо батько хвороби не завжди відомий, то її мати відома завжди – їжа”?

30. Запишіть основні критерії, за якими потрібно вибирати продукти харчування …
Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Вступ. На порозі дорослого життя. Життя та здоров’я людини. Фізична складова здоров’я”

Другий варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

31. Які з перерахованих НС не належать до НС техногенного характера?

а) транспортні аварії (катастрофи) товарних і пасажирських потягів, річкових та морських вантажних судів, на магістральних трубопроводах;
б) землетруси, виверження вулканів, обвали, пилові бурі, оповзні, осипи;
в) аварії з викидом або загрозою викиду біологічно небезпечних, хімічно небезпечних та радіоактивних речовин; г) аварії на електростанціях.

32. Яка фраза не стосується торгівлі дітьми?

а) використання дитини задля отримання прибутку є частиною злочинного бізнесу; б) ситуація, в якій опинилася дитина, є безпечною для його життя та здоров’я; в) викрадання – це таємне або відкрите, можливо, шляхом обману, заволодіння дитиною з подальшим обмеженням її фізичної свободи; г) існує сучасна форма рабства, заснована на примусі й насильстві.

33. Ознаками надзвичайної ситуації не є:

а) людські жертви; б) завдання шкоди здоров’ю людей або навколишньому середовищу; в) значні матеріальні втрати й порушення умов життєдіяльності людей; г) незначні й легкопоповнювані матеріальні втрати.

34. Який максимальний час зберігання кефіру в холодильнику?

а) 36 годин; б) тиждень; в) два тижні; г) місяць.

35. Спільною складовою всіх оздоровчих систем харчування є:

а) обов’язкове споживання яблук; б) відповідність енергетичної цінності їжі енергетичним витратам організму; в) вживання тільки рослинної їжі; г) вживання переважно тваринної їжі.

36. До складу їжі в найбільшій кількості повинні входити:

а) жири; б) білки; в) вуглеводи; г) вітаміни.

37. Відзначте спільні складові всіх оздоровчих систем:

а) правильний режим праці та відпочинку, щоденна рухова активність;

б) купання зимою в ополонці; в) відвідування парильні; г) голодування.

ІІ рівень – середній

І. Запишіть назву поняття:

38. Організоване виведення чи вивезення людей із небезпечних зон – це …

2. Спеціально розроблений оздоровчий режим харчування – це …

ІІ. Знайдіть кілька правильних відповідей:

39. Під час руху через задимлене приміщення потрібно:

а) по можливості захистити органи дихання; б) бігти на весь зріст;
в) щоб не втратити орієнтир, рухатись уздовж стін; г) рухатися поповзом або нагнувшись.

40. Позначте ознаки клінічної смерті:
а) непритомність; б) сильний біль в області серця; в) широкі зіниці, що не реагують на світло; г) відсутність пульсу на сонній артерії;
д) нерегулярні (менш як 6 разів на хвилину) дихальні рухи.

41. Позначте хвороби, які спричиняє неправильне харчування:

а) цукровий діабет; б) грип; в) ожиріння; г) СНІД; д) виразка шлунка;
е) дистрофія.

42. Складові фізичної форми:
а) загальна витривалість; б) гарна статура; в) м’язова витривалість;
г) сила; д) вік людини; е) спритність; ж) гнучкість; з) склад тіла.

43. Позначте елементи, які необхідно використовувати в індивідуальній оздоровчій системі:

а) перебувати на свіжому повітрі; б) правильно підбирати продукти харчування; в) дотримуватися низькокалорійної дієти; г) не допускати конфліктних ситуацій; д) вживати тільки рослинну їжу;
е) дотримуватися режиму навчання, праці та відпочинку; ж) повноцінно відпочивати; з) боротися зі шкідливими звичками.  

ІІІ рівень – достатній

44. З’єднайте стрілками характеристики добавок з їх назвами.

	Вуглеводи
	
	Входять до складу ферментів і впливають на проходження безлічі реакцій

	
	
	

	Білки
	
	Мають велику енергетичну цінність, з них утворюються частини клітин, наприклад мембрани

	
	
	

	Жири
	
	Їхня кількість у раціоні в 4 рази перевищує кількість білків і жирів


	Вітаміни
	
	Складаються з амінокислот, виконують багато функцій, зокрема, перментативну


45. Доповніть схему.






IV рівень – високий

46. Складіть алгоритм виходу з ситуації:

У вашого однокласника конфлікт з батьками. Він збирається втекти з дому, тому що його знайомий пропонує йому високооплачувану роботу в іншому місті.

47. Поясніть, чому 10-річній дівчинці потрібно на день приблизно на 400 калорій більше, ніж її 35-річній мамі.

48. Складіть перелік державних служб, установ і організацій, які можуть надати допомогу безпритульній дитині.

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”
Перший варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

49. Дружба – це:

а) використання однієї людини іншою задля своєї мети; б) особистісні стосунки між людьми, обумовлені духовною близькістю, спільністю інтересів; в) взаємовигідні стосунки двох людей; г) стосунки між будь-якими знайомими один з одним людьми.

50. Вагітність у дівчаток – підлітків часто обумовлена:

а) легковажним ставленням до власних вчинків; б) розумінням того, що ця вагітність шкідлива для організму підлітка; в) умінням приймати відповідальні рішення; г) знанням особливостей будови та фізіології організму підлітка.

51. Сексуальні стосунки формуються:

а) у рамках певної культури; б) тільки на фізіологічній основі;
в) незалежно від соціального середовища; г) поза рамками моралі.

52. До правоохоронних органів не належить:

а) Конституційний суд України, Прокуратура України; б) Міністерство внутрішніх справ України, Міністерство юстиції; в) Міністерство освіти і науки України; г) Міністерство оборони України.

53. Чого не можна робити при виявленні підозрілого предмета, який може виявитися вибуховим пристроєм?

а) запитати в людей, котрі перебувають поряд, чий це предмет та хто міг його залишити; б) повідомити про знахідку у відділок міліції;
в) торкатися до нього, розгортати, розкривати й пересувати; г) відійти від знахідки подалі й не підпускати до неї інших людей.

54. Яка поведінка буде безпечною, якщо вдома, окрім вас, більше нікого немає?

а) відчиняти двері будь – кому, не питаючи, хто це; б) залишати вхідні двері відчиненими; в) не впускати у квартиру незнайомих людей, не залишати двері відчиненими; г) впускати у квартиру незнайомих людей.

55. Які правила не допоможуть вам уникнути кримінальних ситуацій?

а) завжди повідомляйте батькам про те, куди ви йдете; б) гуляйте на вулиці допізна; в) не погоджуйтеся йти з незнайомими дітьми або дорослими в чужий під’їзд, підвал, на пустирище або в інші безлюдні місця; г) звертайте увагу на незнайомих людей у під’їзді.

ІІ рівень – середній

І. Дайте визначення таким поняттям:

56. Гендер – це …

2.  І П С Ш – це …

3. Неповнолітні – це …

4. Екологічна безпека – це …

ІІ. Доповніть схему:







ІІІ рівень – достатній

Дайте відповіді на запитання.

1. Існує багато способів висловити свої почуття без інтимних стосунків, уникнути ризику небажаної вагітності та інфікування В І Л / І П С Ш, які вони?

2. Які ви знаєте фактори ризику статевого дозрівання? Охарактеризуйте їх.

3. Зберіть правила:

	Якщо на сходовому майданчику, куди ви прямуєте, перебувають підозрілі люди 
	
	Натисніть кнопку виклику диспетчера, не намагайтесь самостійно вибратись із ліфта

	
	
	

	Якщо ліфт застряг між поверхами
	
	Краще піднятися вище або спуститися за допомогою

	
	
	

	Якщо в ліфті перебуває незнайома людина, котра не викликає довіри
	
	Тримайте ключі під рукою, аби не стояти дуже довго перед дверима,шукаючи їх

	
	
	

	Повертаючись додому
	
	Не входьте до ліфта


ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовану відповідь.

1. Існує старе прислів’я, в якому йдеться про те, що “одна пара добре змащених п’яток ліпша за три пари м’язистих рук”. Як ви гадаєте, про які ситуації йдеться в цьому прислів’ї?

2. Складіть і запишіть пам’ятку: “Як уникнути сексуального насилля?”.

3. Багато століть в Англії існує мудре народне прислів’я: “Курець впускає у свої вуста ворога, що викрадає мозок”. Чому так кажуть?
Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”
Другий варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. На статеве дозрівання позитивно впливає:

а) куріння; б) вживання алкоголю; в) раціональне харчування й дотримання режиму дня; г) використання наркотиків.

2. При вагітності неповнолітніх:
а) організм підлітка страждає від непосильного фізіологічного навантаження; б) лікарі особливо цим не переймаються; в) батьки вважають це нормальним; г) немає загрози для життя підлітка.

3. Вільна людина вільна, тому що вона:

а) за всі свої вчинки відповідає сама; б) несе відповідальність перед іншими людьми; в) робить усе, що хоче; г) нікого не слухає.

4. З якого віку в Україні наступає кримінальна відповідальність неповнолітніх за тяжкі й особливо тяжкі злочини?

а) з 20 років; б) з 18 років; в) з 16 років; г) з 14 років.

5. Тероризм – це:

а) метод, за допомогою якого організована група або партія намагається досягти своїх цілей, використовуючи насильство; б) метод, за допомогою якого організована група або партія намагається досягти своїх цілей, використовуючи переговори; в) метод, не пов’язаний з вибухами й підпалами житлових та адміністративних будівель, магазинів, вокзалів, захопленням заручників; г) метод, який не засуджує світова громадськість.

6. Яка поведінка буде безпечною, якщо ви потрапили в перестрілку?

а) стати на повен зріст і спробувати втекти подалі; б) кричати й привертати до себе увагу; в) лягти, роззирнутися, вибрати найближче укриття й пробратися до нього, не зводячись на повен зріст; г) бігати з одного місця в інше.

7. Яка поведінка буде безпечною, якщо ви опинилися серед заручників?

а) не виконувати вимоги злочинців, заперечувати їм; б) допускати дії, які можуть спровокувати злочинців на застосування сили, в цей момент ви можете звільнитися; в) питати дозволу, перш ніж щось зробити (сісти, встати, попити, сходити в туалет тощо); г) при звільненні бігти назустріч працівникам спецслужб або від них.

ІІ рівень – середній

І. Дайте визначення таким поняттям:

1. Упевнена поведінка – це …

57. Статеве дозрівання – це …

58. С Н І Д – це …

59. Відповідальність – це …

ІІ. Підкресліть біологічні рідини, з якими передається В І Л:

Кров, піт, материнське молоко, виділення зі статевих органів, сльози, слина.

ІІІ рівень – достатній

Дайте відповіді на запитання.

60. Напишіть п’ять і більше ознак гендерних стереотипів, які існують в нашому суспільстві.

61. Запишіть, як можна висловити симпатію до особи протилежної статі без інтимних стосунків

62. Які способи відмови від шкідливих звичок ви знаєте? Заповніть схему.






ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовану відповідь.

63. Восьмикласниця Олена не курить, але часто буває в друзів, для яких цигарки – не рідкість. Дівчинка соромиться сказати, що їй неприємний тютюновий дим, але після тривалого перебування в компанії в неї болить голова.

Що б ви порадили Олені? 

64. На які факти слід зважати, роблячи вибір між наркотиками й відмовою від них?

65. Обгрунтуйте свою власну позицію щодо проблеми: “С Н І Д – лихо чи провина людства?”.

Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Психічна і духовна складові здоров’я”
Перший варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

66. Вкажіть фактори, які не впливають на розвиток особистості:

а) виховання та вплив суспільства; б) особливості функціонування видільної системи людини; в) соціальне середовище; г) власна практична діяльність людини.

67. Які якості не притаманні гармонійно розвиненій особистості?

а) позитивне ставлення до життя, доброзичлива співпраця з людьми;
б) невміння спілкуватися; в) самоповага; г) прагнення до самовдосконалення й саморозвитку.

68. Що сприятиме особистісному росту?

а) відсутність інтересу до навчання; б) розширення кругозору;
в) безвідповідальна поведінка; г) невміння обстоювати власні погляди та принципи.

69. Сильною особистістю називають:

а) моральну людину, здатну до самоствердження, самовизначення й самореалізації; б) людину, не здатну оцінювати свої вчинки й поведінку;
в) безвільну людину; г) людину, яка робить те, що захоче, не звертаючи увагу на моральні принципи.

70. Яке з тверджень, що стосуються духовного розвитку людини, є неправильним?

а) духовний розвиток людини визначає мету її існування, ідеали та життєві цінності; б) духовно розвинена особистість не тільки говорить про загальнолюдські принципи морально – етичного плану, але й прагне жити згідно з ними; в) до факторів формування духовної складової здоров’я належать біологічні фактори, психологічні фактори, соціальні фактори; г) для духовного розвитку людини психологічні фактори не мають жодного значення.

71. Альтруїзм – це: 

а) точка зору, позиція, поведінка людини, повністю зорієнтована на своє Я, на власне благо (задоволення, вигоду, успіх, щастя); б) девіантна поведінка; в) моральний принцип, що передбачає співчуття й милосердя до інших людей, безкорисливе служіння їм і готовність до самозречення в ім’я їхнього блага; г) поведінка, яку засуджує суспільство.

72. Прийнятий у Україні Закон “Про захист суспільної моралі” не забороняє:

а) випуск відеопродукції, яка ображає честь і гідність людини, збуджує погані інстинкти; б) виробництво й розповсюдження продукції, яка пропагує війну, національну та релігійну ворожнечу; в) видання книг, що не відповідають шкільним програмам; г) виробництво й розповсюдження продукції, яка принижує особистість, пропагує наркоманію, токсикоманію, алкоголізм, тютюнопаління та інші шкідливі звички.

ІІ рівень – середній

І. Поставте у клітинках знак “+” поруч із правильним твердженням, а знак “–“ поруч з неправильними твердженнями. Сильною особистістю називають:

73. Етичну людину, здатну до самоствердження, самовизначення й самореалізації;

74. Людину, не здатну оцінювати свої власні вчинки, свою поведінку;

75. Фізично сильну людину;

76. Людину, яка робить те, що хоче, не звертаючи уваги на етичні принципи

ІІ. Однією рискою підкресліть якості, які відповідають всебічно розвиненій людині, а двома – які не відповідають:

– негативний підхід до життя; доброзичлива співпраця з людьми; почуття самоповаги; прагнення до саморозвитку; творчий підхід до будь-якої справи; пасивність.

ІІІ рівень – достатній

1. Заповніть таблицю.

	Позитивні риси характеру, необхідні людині для успіху в житті



	У ставленні до самого себе


	У ставленні до інших людей

	
	


2. Допишіть речення.

Здоровий спосіб життя – це __________________________________________
Суспільна мораль – це _______________________________________________

3. Поміркуйте, як пов’язані в людині фізична привабливість, емоційна зарядженість, розвинений інтелект, соціальність і духовність.

ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовану відповідь.

1. Доведіть, що психічна та духовна складові здоров’я тісно пов’язані.

2. Є основне правило моральності. У найбільш відомій формі воно звучить так: “Як ви хочете, щоб чинили з вами, так і ви чиніть з іншими”. Поясніть, як ви його розумієте.

3.  Поясніть, як ви розумієте прислів’я: “Добром за добро відплачує кожен, добром за зло – тільки справжня людина”.
Узагальнення й систематизація знань № 3

Тема: „Психічна і духовна складові здоров’я”
Другий варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Які якості притаманні гармонійно розвиненій особистості?

а) відсутність самоповаги; б) прагнення до самовдосконалення й саморозвитку, творчий підхід до будь-якої справи; в) розбіжність думок, слів, дій і бажань людини; г) агресивність.

2. Яке з тверджень, що стосуються особистості, є неправильними?

а) людина, як особистість, несвідомо обирає ту чи іншу соціальну роль і не розуміє можливих наслідків своїх дій; б) у момент народження дитина не є особистістю; в) для формування особистості потрібно соціальне середовище, світ людської культури, з яким індивід буде взаємодіяти; г) розвиток особистості визначається біологічними, соціальними, пізнавальними та іншими особливостями людини.

3. Якщо підліток захоплюється інформатикою й більше нічим не хоче займатися, то така ситуація може призвести до:

а) гармонійного розвитку особистості; б) однобічного розвитку особистості; в) готовності жити в різних економічних ситуаціях;
г) вміння спілкуватися з різними людьми.

4. Слово мораль походить від латинського “moralitas”, що означає:

а) звичка; б) традиція, народний звичай, вдача; в) боротьба з несхожою на вас людиною; г) поширене явище.

5. Яке з тверджень, що стосуються поняття краси, є неправильним?

а) у різні часи, у різних народів й у різних соціальних груп людей красу розуміли абсолютно по – різному; б) поняття краси походить крізь призму психіки й особистих смаків людини; в) критерії людської краси такі різні, що їх майже неможливо звести до спільного знаменника;
г) у різні часи, у різних народів й у різних соціальних груп людей красу розуміли однаково.

6. Які з характеристик не стосуються егоїста?

а) він вважає, що задоволення його особистих інтересів є найвищим благом; б) його якості виявляються в ситуації конфлікту інтересів, коли задоволення особистого інтересу завдає шкоди інтересам іншої людини; в) він робить усе можливе, аби, як йому здається, стати щасливим, але насправді майже ніколи не буває щасливим; г) він безкорисливо служить людям.

7. Чи може людина нехтувати інтересами іншої людини й досягати власної мети за рахунок неї?

а) так слід робити завжди; б) ні, це не припустимо, такі дії руйнують вашу особистість, роблять її морально хворою; в) у деяких ситуаціях можна, а в деяких ні; г) якщо вам не подобається ця людина, то можна.

ІІ рівень – середній

І. Поставте у клітинках знак “+” поруч із правильним твердженням, а знак 
“–” поруч з неправильними твердженнями. Всебічний розвиток особистості робить її:

1. Менш пристосованою до життя в суспільстві;

2. Готовою жити в різних політичних, економічних та соціальних ситуаціях;

3. Не готовою до змін діяльності;

4. Не готовою жити в різних політичних, економічних та соціальних ситуаціях.

ІІ. Однією рискою підкресліть, що потрібно для успішного тренування пам’яті й запам’ятовування, а двома – що непотрібно:

– володіти основними знаннями, необхідними для розуміння інформації; не усвідомлювати свою мету; виявляти максимальний інтерес до інформації; створювати або обирати несприятливі умови для роботи; мати хороший настрій.

ІІІ рівень – достатній

1. Заповніть таблицю.

	Ознаки зовнішньої краси людини


	Ознаки внутрішньої краси людини

	
	


2.  Допишіть речення.

Зміцнення здоров’я – це _____________________________________________

Альтруїзм – це _____________________________________________________

3. Доповніть наведені твердження:

– без духовності людина не може подолати хвороби, одужати, бути здоровою і щасливою тому, що ________________________________________________

ІV рівень – високий

Дайте обгрунтовану відповідь.

1. Яким духовним змістом, на вашу думку, було наповнене життя Матері Терези?

2. Поміркуйте, чому духовний розвиток людини безпосередньо пов’язаний із задоволенням вищих людських потреб: пізнавальних, естетичних, потреб у самореалізації.

3. Поясніть, як ви розумієте слова В.Гете: “Розумна людина – не та, яка багато знає, а та, яка знає саму себе”.

9 клас

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Феномен життя й здоров’я людини.

Фізична складова здоров’я”

Перший варіант

І рівень – початковий

І. Виберіть одну правильну відповідь.

1. Життя людини відрізняється від життя тварин тим, що вона:

а) є більш рухливою; б) має особливий спосіб харчування; в) має рефлекси;

г) є істотою соціальною і формується тільки всередині людського суспільства.

2. Культура здоров’я:

а) успадковується генетично; б) формується в процесі життя; в) виникає сама по собі; г) не є складовою загальної системи культури.

3. Різні складові здоров’я:

а) існують незалежно одна від одної; б) проявляються кожна сама по собі;

в) не впливають одна на одну; г) тісно пов’язані між собою й впливають одна на одну.

4. Найважливішим чинником, що впливає на здоров’я, є:

а) спосіб життя; б) спадковість; в) медичне обслуговування; г) навколишнє середовище.

5. Слово „акселерація” походить від латинського „acceleratio”, що означає:

а) уповільнення; б) прискорення; в) сталість; г) підростаюче покоління.

6. Стати дорослим означає:

а) готовність створювати родину, мати власних дітей і нести за них духовну й матеріальну відповідальність; б) нікого не слухатися;

в) готовність створювати родину, мати власних дітей, але не нести за них духовної й матеріальної відповідальності; г) усіма командувати.

ІІ рівень – середній

ІІ. Виберіть одну або декілька правильних відповідей.

1. Пункти, які відповідають вимогам здорового способу життя:

а) нераціональне харчування; б) оптимальна рухова активність;
в) невідповідність життєдіяльності біоритмам; г) раціональне чергування праці та відпочинку; д) відповідність фізичних і розумових навантажень віку; е) культивування позитивних емоцій; є) свідома гармонізація власного внутрішнього світу й керування поведінкою згідно з моральними нормами суспільства; ж) відмова від шкідливих звичок.

2. Вкажіть, що повинен робити підліток для того, аби стати соціально зрілим:

а) активно вчитися розуміти інших людей, розбиратися в їхніх стосунках; б) брати на себе відповідальність за свої вчинки;

в) якнайкраще зорганізувати свою поведінку в соціальному середовищі;

г) не аналізувати свій внутрішній досвід і не змінювати своєї поведінки залежно від її аналізу.

3. Вкажіть, що вміє робити соціально зріла особистість:

а) брати на себе відповідальність за свої почуття, думки, а головне – за вчинки; б) перекладати свою провину на інших, знаходити причини своїх невдач в інших людях; в) тверезо оцінювати сформовану ситуацію і свої можливості, здатність брати уроки зі своїх невдач; г) повноцінно спілкуватися з іншими людьми, співпрацювати з ними.

4. Вкажіть суб’єктивні показники здоров’я:

а) показники самопочуття; б) працездатність; в) настрій; г) життєва ємність легенів; д) пульс; е) артеріальний тиск.

5. Вкажіть ознаки правильної постави:

а) голова піднята, грудна клітка пряма, плечі розташовані на одному рівні; б) якщо дивитися ззаду, голова, шия й хребет становлять пряму вертикальну лінію; в) якщо дивитися збоку, хребет має невеликі заглиблення в шийному й поперековому відділах (лордози) та невелику опуклість у грудному відділі (кіфоз); г) плечі зведені вперед, підняті (асиметричне положення плечей); д) живіт випнутий, таз відставлений назад.

6. Вкажіть ті вміння, яких має набути підліток при підготовці до дорослого життя:

а) знайти своє місце  класі, групі підлітків; б) відповідати за свої вчинки;

в) бути самостійним; г) учитися, здобувати знання, які пізніше знадобляться для майбутньої професії.

ІІІ рівень – достатній

І. Знайдіть відповідність між термінами та їхніми визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1. Феномен
	А   елементарна структурно – функціональна одиниця живого

	2. Клітина
	Б  особливий стан матерії, при якому біологічні організми відрізняються від неорганічних об’єктів за рахунок процесів обміну речовин, росту, розвитку, розмноження, поведінки

	3. Біологічне життя
	В   виняткове, незвичайне, рідкісне явище, те, що важко осягнути

	4. Культура
	Г стан повного фізичного, духовного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних дефектів

	5. Здоров’я
	Д  те, що зазвичай спрямовує нашу діяльність, мислення й почуття, що формує наші інтереси, оцінки й моральні норми


ІІ. Закінчить речення.

1. Для вибору способу життя потрібні знання, _______________________
2. Дорослішання протікає успішно, якщо підліток ____________________
3. Депресія може призвести до ____________________________________
4. Найважливішим чинником, що впливає на здоров’я, є _______________
5. На мою думку, щастя в тому, щоб ________________________________
ІV рівень – високий

Дайте відповіді на запитання.

1. Доведіть, що здоров’я є важливою людською цінністю.

Як ви розумієте притчу „Доля”?

Один мандрівник вирішив відпочити. Ліг біля колодязя і заснув. І тут до нього прийшла Доля. Вона попрохала посунутись. Мандрівник не погодився. Тоді Доля взяла і сама його посунула, сказавши при цьому: „Упадеш у колодязь і будеш звинувачувати Доля”

2. Як ви думаєте, які проблеми людства можна віднести до глобальних?

Узагальнення й систематизація знань № 1

Тема: „Феномен життя й здоров’я людини.

Фізична складова здоров’я”

Другий  варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Загальнолюдськими цінностями є:

а) кар’єра, гроші, необмежена влада; б) успіх, популярність, слава;

в) родина, здоров’я, освіта, робота; г) реклама, прибуток, зброя.

2. Ознакою соціального здоров’я є:

а) успішна робота фізіологічних систем організму людини – опорно-рухової, кровоносної, травної, нервової, видільної та інших систем;
б) успішний розвиток особистості людини, її вміння вільно й відповідально визначати своє місце серед інших людей; в) нормальне функціонування процесів мислення, пам’яті, уяви, уваги; г) здатність адекватно оцінювати й сприймати свої почуття й відчуття.

3. Надмірні психологічні стреси можуть:

а) сприяти збереженню здоров’я; б) призводити до хвороб травної системи й викликати виразку шлунка; в) забезпечувати нормальне протікання фізіологічних процесів; г) стимулювати діяльність нервової системи. 

4. Особливістю глобальних проблем є те, що вони:

а) не можуть бути розв’язані зусиллями окремих країн; б) не вимагають цілеспрямованих та організованих зусиль усієї світової спільноти; в) не можуть призвести в майбутньому до серйозних, можливо необоротних, наслідків для всього людства; г) можуть бути розв’язані однією країною. 

5. Інфантилізм – це:

а) відставання людини в розвитку, яке виявляється в збереженні в дорослому віці фізичних та інтелектуальних рис, властивих дитячому віку; б) розвиток, поява у фізичному вигляді дорослих рис; в) уміння залишатися самим собою; г) уміння зовні виглядати дорослим.

6. Доросла людина повинна:

а) мати професію, бути економічно незалежною та забезпечувати себе матеріально; б) не враховувати інтереси інших людей; в) одержувати допомогу від батьків; г) одержувати допомогу від своїх дітей.

ІІ рівень – середній

Виберіть одну або декілька правильних відповідей.

1. Виберіть якості, притаманні людині, яка веде здоровий спосіб життя:

а) знає, які форми поведінки сприяють її благополуччю і чому; б) бажає бути собі хазяїном і вірить у те, що здоровий спосіб життя матиме позитивні результати; в) емоційно негативно ставиться до життя; г) має почуття самоповаги.

2. Вкажіть проблеми, які є глобальними проблемами людства:

а) збереження миру й забезпечення процесів обмеження озброєнь;
б) ліквідація голоду й хвороб; в) охорона навколишнього середовища;
г) використання цілинних земель; д) забезпечення сировиною та енергією; е) використання ресурсів Світового океану; є) освоєння космічного простору.

3. Вкажіть, що вміє робити соціально зріла особистість:

а) брати на себе відповідальність за свої почуття, думки, а головне – за вчинки; б) перекладати свою провину на інших, знаходити причини своїх невдач в інших людях; в) тверезо оцінювати сформовану ситуацію і свої можливості, здатність брати уроки зі своїх невдач; г) повноцінно спілкуватися з іншими людьми, співпрацювати з ними.

4. Вкажіть об’єктивні показники здоров’я:

а) показники сну; б) апетит; в) маса тіла; г) окружність грудної клітки;
д) частота дихання. 

5. Вкажіть ознаки неправильної постави:

а) голова виходить за поздовжню вісь тіла (опущена голова); б) плечі зведені вперед, підняті (асиметричне положення плечей); в) кругла спина, запала грудна клітина; г) живіт випнутий, таз відставлений назад; д) надмірно збільшений поперековий вигин; е) голова піднята, грудна клітка пряма, плечі розташовані на одному рівні; є) якщо дивитися ззаду, голова, шия й хребет становлять пряму вертикальну лінію.
6. Вкажіть, що передбачає здоровий спосіб життя:

а) оптимальний режим праці та відпочинку; б) правильне харчування; в) достатню рухову активність; г) особисту гігієну; д) відсутність корисних звичок; е) любов до близьких, позитивне сприйняття життя.

ІІІ рівень – достатній

І. Знайдіть відповідність між термінами та їх визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1. Моніторинг
	А. Сплощення зводу стопи.

	2. Артеріальний пульс
	Б. Важке захворювання опорно-рухового апарату, представлене викривленням хребта фронтальній площині й скручуванням навколо своєї вертикальної осі, що проявляється в молодому віці й прогресує в міру росту організму.

	3. Постава
	В. Систематичне одержання й обробка інформації, що може бути використана для процесу прийняття того чи іншого рішення.

	4. Сколіоз
	Г. Коливання стінок судин, викликане змінами тиску крові, у ритмі скорочень серця.

	5. Плоскостопість
	Д. Звична невимушена поза людини, яка стоїть.


ІІ. Закінчить речення.

1. Безпека самої людини багато в чому визначається людським чинником, тому виникла потреба _________________________________________.

2. Психологічний інфантилізм – це ________________________________.

3. Доросла людина ______________________________________________.

4. Надмірні психологічні стреси можуть ____________________________.

5. Для мене бути здоровим – це ___________________________________.

ІV рівень – високий

Дайте відповіді на запитання.

Як ви розумієте ці слова

Нам дани душа і тіло,

Мир і казуси долі,

Все дано, але чорно – білим,

А розфарбовуємо – ми!!!

1. Що, на вашу думку, означає „стати дорослим”?

2. Чи можете ви охарактеризувати людину, яка веде здоровий спосіб життя?

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”

Перший  варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Розмноження – це:

а) властивість, характерна тільки для деяких живих організмів;
б) невід’ємна властивість усіх живих організмів поряд з обміном речовин, живленням, диханням, виділенням та іншими властивостями живого; в) явища, не пов’язані зі спадковістю; г) явище, не пов’язане з мінливістю.

2. Репродуктивне здоров’я не визначається:

а) спадковістю; б) способом життя; в) системою охорони здоров’я, що існує в нашій країні; г) знанням мов.

3. До чинників ризику репродуктивного здоров’я не належать:

а) сприятливий для здоров’я спосіб життя; б) уживання шкідливих речовин (тютюн, алкоголь, наркотики); в) негативні чинники екологічного середовища; г) негативні спадкові чинники. 

4. До позитивних чинників способу життя не належить:

а) доброзичливе ставлення до людей; б) уміння спілкуватися й конструктивно розв’язувати конфлікти; в) фізична активність, раціональне харчування, відповідальні стосунки між статями;
г) зловживання алкоголем, відсутність моральності. 

5. Особистим захистом від ВІЛ не є:

а) наявність моральності й відсутність ранніх статевих зв’язків;
б) відмова від наркотиків; в) використання презерватива; г) антибіотики.

7. Екологічна безпека означає:

а) забезпеченість доходом, достатнім для задоволення насущних потреб;

б) доступність видовищ; в) захист від екологічних катастроф та екологічного забруднення; г) можливість жити в тому суспільстві, яке визнає основні права людини.

ІІ рівень – середній

Знайдіть одну або декілька правильних відповідей.

1. Вкажіть, із чим пов’язане успадкування соціальних особливостей людини:

а) з передачею генетичної інформації; б) передачею колективного досвіду; в) освоєнням культури, виробленої людством у ході соціального розвитку; г) розвитком мовлення.

2. Вкажіть чинники, що впливають на здоров’я молоді в Україні:

а) рівень заробітної плати; б) нездатність заробити на необхідну їжу, житло, медичне обслуговування; в) ефективність роботи системи охорони здоров’я; г) спосіб життя, яку веде молодь.

3. Вкажіть шляхи передачі ВІЛ:

а) небезпечний секс (без презерватива); б) спільне використання шприців, голок та іншого ін’єкційного інструментарію; в) переливання зараженої крові; г) передача вірусу від ВІЛ-позитивної матері дитині – під час вагітності, пологів і при годівлі грудьми; д) через предмети гігієни; е) при рукостисканні; є) при укусі комара.
4. Вкажіть, що означає слово „стигма” у перекладі з грецької мови:

а) „тавро”, „ярлик”; б) „форма”, „обсяг”; в) „крапка”, „місце”;
г) „правило”, „закон”. 

5. Вкажіть світоглядні настанови, які є потужними засобами психологічного захисту від небезпечних ситуацій:

а) із жодною конкретною людиною не може статися нічого такого, що вже  коли небудь не ставалося з безліччю інших людей; б) із кожною конкретною людиною стається саме те, що має статися з нею, і не більше того; в) навколишній світ зловмисний, він має на меті завдати страждань; г) у будь-якій і кожній конкретній ситуації людина опиняється не випадково й не просто так, а з метою розв’язання певного життєвого завдання, хоча зрозуміти це завдання в більшості випадків украй складно. 

ІІІ рівень – достатній

А. Знайдіть відповідність між термінами та їх визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1. Економічна безпека
	А. Доступність основних продуктів харчування.

	2. Продовольча безпека
	Б.  Забезпеченість доходом, достатнім для задоволення насущних потреб.

	3. Екологічна безпека
	В. Можливість жити в безпечному для здоров’я довкіллі. Доступність ефективного медичного обслуговування.

	4. Безпека для здоров’я
	Г.  Захист від екологічних катастроф та екологічного забруднення, наявність чистого повітря й води, можливість проживання в екологічно чистому середовищі й придбання екологічно безпечної їжі.


Б. Вкажіть правильні твердження.

6. Живі організми можуть розмножуватися тільки статевим шляхом.

7. Статеве розмноження є еволюційно більш вигідним, зокрема, й тому, що внаслідок його з’являється додаткова форма мінливості – комбінативна мінливість.

8. У ході розмноження генетичний матеріал батьків, що міститься в хромосомах передається потомству. У потомстві проявляються як видові ознаки, так і ознаки конкретних батьків.

9. Для виду суть розмноження полягає в забезпеченні безперервності його існування, збільшенні його чисельності.

В. Закінчіть речення.

1. Паління порушує роботу ендокринних залоз, що особливо небезпечно у підлітковому віці, оскільки від нормального функціонування ендокринної системи залежить _________________________________.

2. Тестування на ВІЛ, згідно із законодавством України, ______________ й ___________________________________________________________
3. Декларація – це _______________________________________________
ІV рівень – високий

3. Чому говорять, що наркотики можуть стати стратегічною зброєю для знищення цілої країни?

4. Як, на вашу думку, протистояти стигмі й дискримінації ВІЛ-інфікованих?

5. Уявіть, що ви працюєте президентом України. Поміркуйте, як можна припинити подальше неконтрольоване освоєння дикої природи і відновити екосистеми, поліпшити якість питної води, повітря …?

Узагальнення й систематизація знань № 2

Тема: „Соціальна складова здоров’я”

Другий  варіант

І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Успішне виконання репродуктивної функції:

а) не пов’язане зі збереженням репродуктивного здоров’я в підлітковому віці; б) пов’язане зі збереженням репродуктивного здоров’я в підлітковому віці; в) не є важливим біологічним завданням людини; г) можливе в будь-якому віці.

2. До порушення репродуктивного здоров’я можуть призвести:

а) відповідальне ставлення до себе, до свого партнера; б) правильне інформування про способи та методи профілактики небажаної вагітності; в) знання про інфекції, що передаються статевим шляхом;
г) безвідповідальне ставлення до своїх дій, неправильне інформування про способи та методи профілактики небажаної вагітності, про запобігання інфекціям, що передаються статевим шляхом.

3. До негативних чинників способу життя не належать:

а) паління, зловживання алкоголем; б) погане або неправильне харчування, недостатня фізична активність; в) відсутність моральності, уживання наркотиків; г) активна життєва позиція, особистісне та професійне зростання.

4. ВІЛ не передається:

а) через кров; б) статевим шляхом; в) від хворої матері до дитини, яку вона народила й годує грудьми; г) при чханні. 

5. Слово „стигма” в перекладі з грецької мови означає:

а) нерівність; б) тавро, пляма, ярлик; в) неосвіченість; г) розуміння.

6. Політична безпека означає:

а) забезпеченість доходом, достатнім для задоволення насущних потреб;

б) доступність видовищ; в) захист від екологічних катастроф та екологічного забруднення; г) можливість жити в тому суспільстві, яке визнає основні права людини.

ІІ рівень – середній

Знайдіть одну або декілька правильних відповідей.

1. Вкажіть чинники ризику репродуктивного здоров’я підлітків:

а) хронічний стрес, низька фізична активність, безладні статеві зв’язки, нераціональне харчування, відсутність режиму праці та відпочинку;
б) уживання шкідливих речовин (тютюн, алкоголь, наркотики);
в) забруднення навколишнього середовища, високий рівень радіації;

г) низький рівень життя.

2. Вкажіть причини швидкого поширення ВІЛ на території України:

а) використання ін’єкційних наркотиків; б) безладні статеві зв’язки в молодіжному середовищі; в) порушення моральних правил поведінки;
г) наявність моральності, високий рівень культури.

3. Що є особистим захистом від ВІЛ:

а) наявність моральності й відсутність ранніх статевих зв’язків;
б) відмова від наркотиків; в) використання презерватива; г) знання про шляхи передачі вірусу.
4. Вкажіть, які висловлювання про глобалізацію є правильними:

а) ризики, породжувані глобалізацією, є мінімальними; б) глобалізація – це ріст глобальних ринків і взаємозалежності між людьми;
в) глобалізація розширює можливості для підвищення якості життя й розвитку людини; г) глобалізація створює нові загрози безпеки людини й підсилює ті, що вже існують.

5. Вкажіть, чим визначається безпека людини:

а) безпекою (гарантованим мінімальним доходом); б) продовольчою безпекою (фізичною й економічною доступністю продуктів харчування); в) безпекою для здоров’я (відносною свободою від захворювань і заражень); г) екологічною безпекою (доступністю чистої води, чистого повітря тощо); д) особистою безпекою (свободою від фізичного насильства й загроз); е) політичною безпекою (захистом основних прав й свобод). 

ІІІ рівень – достатній

А. Знайдіть відповідність між термінами та їх визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1. Репродуктивне здоров’я
	А. Здатність живих організмів передавати свої ознаки й властивості наступному поколінню.

	2. Сім’я
	Б.  Властивість організмів існувати в різних формах та варіаціях.

	3. Репродукція людини
	В.  Біологічна функція, необхідна для збереження людини як біологічного виду.

	4. Мінливість
	Г.  Соціальний інститут, що характеризується певними соціальними нормами, зразками поведінки, правами й обов’язками, які регулюють стосунки між подружжям, батьками та дітьми.

	5. Спадковість
	Д. Стан повного фізичного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань репродуктивної системи й порушень її функцій.


Б. Вкажіть правильні твердження.

1. Жіночий організм менш чутливий до алкоголю, ніж чоловічий, і в жінок повільніше виникає алкогольна залежність.

2. Під впливом алкоголю в ранній період вагітності зародок або гине, або порушується його розвиток.

3. Діти алкоголіків народжуються з маленькою масою тіла й ростом, розміри їхнього мозку зменшені.

4. Діти алкоголіків погано розвиваються, часто хворіють, погано вчаться.

5. У питущої жінки згасає інстинкт материнства, нерідка вона перестає піклуватися про дітей і відмовляється від них.

В. Закінчіть речення.

1. Паління підвищує ризик появи хворого потомства в 1,5 рази, зловживання алкоголем – 1,3 рази, а спільний вплив цих чинників підвищує ризик у ________________________ .

2. Основними регуляторами поведінки людей є совість, _____________ , ______________ , _________________ .

3. Інвестиції – це ________________________________________________
ІV рівень – високий

1. Коли, на вашу думку, людина готова до сімейного життя?

2. Як ви розумієте ці слова: „Мислити глобально, діяти локально”.

3. Уявіть, що ви працюєте президентом України. Поміркуйте, як можна припинити подальше неконтрольоване освоєння дикої природи і відновити екосистеми, поліпшити якість питної води, повітря …?

Тематичне оцінювання № 3

Тема: „Психічна й духовна складові здоров’я”
Перший варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Особистість людини не формується шляхом:

а) самопізнання; б) зовнішнього тиску; в) самовизначення;
г) самовиховання.

2. Самовизначення – це:

а) розуміння самого себе, своїх можливостей і прагнень; б) нерозуміння свого місця в людському суспільстві й свого призначення в житті; в) засіб оволодіння досвідом інших людей; г) засіб оволодіння власним досвідом.

3. Самовладання – це:

а) здатність людини зберігати внутрішній спокій, діяти розумно й виважено в складних життєвих ситуаціях; б) процес отримання знань про самого себе шляхом виокремлення себе серед інших, ідентифікацій й відокремлення себе від інших людей; в) оцінка людиною власних можливостей, якостей, достоїнств і недоліків; г) самостійний вибір людиною свого життєвого шляху, цілей, цінностей, моральних норм, майбутньої професії та умов життя.

4. Сприйняття – це:

а) вибіркова спрямованість на той чи інший об’єкт, зосередження на ньому; б) психічний процес, спрямований на відтворення предметів навколишнього світу разом з усіма їхніми якостями; в) спрямованість свідомості, зосередженість на важливих для людини предметах і явищах; г) закріплення, збереження й подальше використання попереднього досвіду.
5. Пам’ять, що полягає в збереженні й відтворенні всіх видів образів (зорових, слухових, рухових, дотикових, нюхових, смакових), називають:

а) руховою пам’яттю; б) емоційною пам’яттю; в) образною пам’яттю;

г) словесно-логічною пам’яттю.

6. Інтелектуальне самопочуття – це:

а) здатність людини пізнавати й використовувати нову інформацію, задля того щоб підвищити якість життя й здатність діяти оптимально в нових обставинах; б) здатність людини діяти ефективно, згідно із вимогами свого життя, це гарна фізична підготовка й наявність корисних рухових якостей; в) здатність успішно взаємодіяти й встановлювати важливі стосунки з іншими людьми; г) здатність визначати свою систему цінностей і діяти згідно із нею.
ІІ рівень – середній

І. Дайте визначення таким поняттям:

· самореалізація – це …

· емпатія – це …

· цінності – це …

· емоційна пам’ять – це …

ІІ. Позначте знаком „+” правильні твердження, а знаком „​–” помилкові твердження.

а) сприйняття – це психічний процес, спрямований на відображення окремих якостей предметів навколишнього світу;

б) сприйняття повідомляє нам тільки недостовірну інформацію про світ;

в) стійкість уваги виражається в здатності впродовж тривалого часу, не відволікаючись, зосереджуватися на предметі своєї діяльності;

г) обсяг уваги вимірюється кількістю предметів, що втримуються одночасно в полі чіткої свідомості.
ІІІ рівень – достатній

І. Знайдіть відповідність між термінами та їхніми визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1
	Самопізнання
	А
	Свідома діяльність, спрямована на реалізацію себе як особистості, вироблення людиною в себе таких особистісних якостей, які є бажаними

	2
	Самовизначення
	Б
	Засіб оволодіння власним досвідом, воно дозволяє найбільш повно використовувати свої можливості в навчанні, праці, у спілкуванні з іншими людьми, у занятті якою-небудь справою

	3
	Самовиховання
	В
	Розуміння самого себе, своїх можливостей і прагнень, розуміння свого місця в людському суспільстві й свого призначення в житті

	4
	Самооцінка
	Г
	Оцінка людиною власних можливостей, якостей, достоїнств і недоліків


ІІ. Допишіть речення.

1. Як називається комплекс спеціальних вправ, заснованих на самонавіюванні й використовуваних людиною для управління власним психічним станом та поведінкою – …

2. Яка увага виникає ненавмисно, без будь-яких зусиль із боку людини – …

3. Як називається такий стан людини, при якому вона не може зосередити увагу на певному предметі, на мові іншої людини, на своїх думках або діях – …

ІІІ. Складіть схему: „Особистість людини формується шляхом …”

IV рівень – високий

Дайте обґрунтовану відповідь.

1. Як здійснюється вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя?

2. Що ви порадите людині, яка вирішила вести здоровий спосіб життя?

3. Розкрийте афоризм: „Людина без характеру – наче годувальниця без молока, солдат без зброї чи мандрівник без грошей” (Пет’є).   

Тематичне оцінювання № 3

Тема: „Психічна й духовна складові здоров’я”
Другий варіант
І рівень – початковий

Виберіть одну правильну відповідь.

1. Самопізнання – це:

а) засіб керування іншими людьми; б) засіб оволодіння досвідом інших людей; в) засіб оволодіння власним досвідом; г) фізіологічний процес.

2. Самовиховання – це:

а) свідома діяльність, спрямована на реалізацію себе як особистості, вироблення людиною в собі позитивних особистісних якостей; б) засіб керування іншими людьми; в) засіб оволодіння досвідом інших людей; г) засіб оволодіння власним досвідом.

3. Увага – це:

а) вибіркова спрямованість на той чи інший об’єкт, зосередження на ньому; б) психічний процес, спрямований на відтворення предметів навколишнього світу разом з усіма їхніми якостями; в) неправильне, викривлене сприйняття; г) пам’ять почуттів.

4. Пам’ять, що зберігає на період до 20 секунд найбільш істотні елементи образу, називають:

а) миттєвою пам’яттю; б) короткочасною пам’яттю; в) оперативною пам’яттю; г) довготривалою пам’яттю.

5. Виконання яких правил не сприятиме запам’ятовуванню?

а) намагайтеся ставитися до матеріалу, який запам’ятовуєте, не байдуже, а з великим емоційним інтересом; б) навчіться зосереджувати свою увагу на досліджуваному предметі; в) намагайтеся зрозуміти матеріал, формуйте в себе свідомий вольовий намір запам’ятати його; г) учіть і повторюйте великими дозами.
6. Духовне самопочуття – це:

а) здатність людини пізнавати й використовувати нову інформацію, задля того щоб підвищити якість життя й здатність діяти оптимально в нових обставинах; б) здатність людини діяти ефективно, згідно із вимогами свого життя, це гарна фізична підготовка й наявність корисних рухових якостей; в) здатність успішно взаємодіяти й встановлювати важливі стосунки з іншими людьми; г) здатність визначати свою систему цінностей і діяти згідно із нею.
ІІ рівень – середній

І. Дайте визначення таким поняттям:

· самооцінка – це …

· асоціація – це …

· аутотренінг – це …

· мораль – це …

ІІ. Позначте знаком „+” правильні твердження, а знаком „​–” помилкові твердження.

а) образна пам’ять полягає в збереженні й відтворенні всіх видів образів (зорових, слухових, рухових, дотикових, нюхових, смакових);

б) різні види пам’яті не пов’язані між собою;

в) людина не може одночасно використовувати рухову, емоційну, образну й смислову пам’ять;

г) пам’ять – це закріплення, збереження й подальше використання попереднього досвіду.

ІІІ рівень – достатній

І. Знайдіть відповідність між термінами та їхніми визначеннями.

	Термін
	Визначення

	1
	Інтелектуальне самопочуття
	А
	Здатність людини діяти ефективно, згідно із вимогами свого життя, це гарна фізична підготовка й наявність корисних рухових якостей

	2
	Фізичне самопочуття
	Б
	Здатність людини пізнавати й використовувати нову інформацію, задля того щоб підвищити якість життя й здатність діяти оптимально в нових обставинах

	3
	Соціальне самопочуття
	В
	Здатність визначати свою систему цінностей і діяти згідно з нею

	4
	Духовне самопочуття
	Г
	Здатність успішно взаємодіяти й встановлювати важливі стосунки з іншими людьми


ІІ. Допишіть речення.

1. Як називається здатність людини зберігати внутрішній спокій, діяти розумно й виважено в складних життєвих ситуаціях – …

2. Яка увага виникає навмисно, внаслідок свідомо поставленої мети і вимагає певних вольових зусиль – …

3. Які умови важливі для успішного запам’ятовування та згадування – …

ІІІ. Складіть схему: „Дії, які допоможуть вам готуватися до іспиту.”

IV рівень – високий

Дайте обґрунтовану відповідь.

1. Чому здоров’я є необхідною й основною характеристикою життя людини?

2. За якими критеріями можна судити про життєві цінності людини?

3. Розкрийте афоризм: „В житті слід намагатися випереджати не інших, а самого себе” (Бекон).   

Натуральні (виготовлені з природної сировини)
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Головне управління освіти і науки


Дніпропетровської обласної державної адміністрації





Дніпропетровський обласний інститут


післядипломної педагогічної освіти





Управління освіти та науки Дніпропетровської міської ради





Відділ освіти Амур-Нижньодніпровської


районної у місті Дніпропетровську ради





Комунальний заклад освіти


«Спеціалізована середня


загальноосвітня школа № 142


еколого-економічного профілю»


Дніпропетровської міської ради
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