
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для початкової школи з українською мовою  

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік 

для 1--х класів, за Типовою освітньою програмою початкової освіти  розробленою 

під керівництвом Савченко О. Я., наказ МОН України від 08.10.2019 року 

№1272, додаток 1  

  Назва освітньої галузі 
Кількість годин на тиждень  

1б 1в 1г 

Інваріативний складник 

Мовно-літературна, у тому числі: 9 9 9 

Українська мова 7 7 7 

Іноземна мова 2 2 2 

Математична 4 4 4 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

3 

 

3 

 

3 

 

Природнича 2 2 2 

Соціальна і здоров’язбережувальна 1 1 1 

Технологічна 1 1 1 

Інформатична    

Мистецька 2 2 2 

Фізкультурна 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 19+3 19+3 19+3 

Додаткові години на вивчення 

предметів інваріантної складової  

1 1 1 

Курси за вибором 

«Я, моя сім'я і мої сусіди» (35год) 1 1 1 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження  

20 20 20 

Сумарна кількість навчальних годин, 

що фінансується з бюджету   

23 23 23 

      Директор ліцею                                                               Людмила ХМЕЛЕНКО 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для початкової школи з українською мовою  

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік 

для 1-2-х класів, за Типовою освітньою програмою початкової освіти  розробленою 

під керівництвом Р. Б. Шияна, наказ МОН України від 08.10.2019 року №1272, 

додаток 1  

  Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень 

2б 2в 2г 2д 

Інваріативна складова 

Українська мова 5 5 5 5 

Іноземна мова 3 3 3 3 

Математика 3 3 3 3 

Я досліджую світ 

Мовно-літературна 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Математична 1 1 1 1 

Природнича 2 2 2 2 

Інформатична 1 1 1 1 

Соціальна і здоров’язбережувальна  1 1 1 1 

Громадянська та історична     

Технологічна 1 1 1 1 

Фізкультурна     

Мистецька     

Мистецтво 2 2 2 2 

Фізична культура  2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 

Усього 21+3 21+3 21+3 21+3 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової  
1 1 1 1 

Курси за вибором 

«Я, моя сім'я і мої сусіди» (35год)     

«Місце, де ми живемо» (35год) 1 1 1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження  

22 22 22 22 

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансується з бюджету   
25 25 25 25 

      Директор ліцею                                                                  Людмила ХМЕЛЕНКО 

 

  



 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для початкової школи з українською мовою  

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік 

для 3-4-х класів, за Типовою освітньою програмою,  розробленою під керівництвом 

Р. Б. Шияна, наказ МОН України від 08.10.2019 року №1273) 

  Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень  

3в 3г 3д 4в 4г 4д 

Інваріативна складова 

Українська мова 5 5 5 5 5 5 

Іноземна мова 3 3 3 3 3 3 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Я досліджую світ 

Мовно-літературна 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Математична 1 1 1 1 1 1 

Природнича 2 2 2 2 2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна  
1 1 1 1 1 1 

Технологічна 1 1 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 1 1 

Мистецтво 2 2 2 2 2 2 

Фізична культура  2 2 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 1 1 

Усього 22+3 22+3 22+3 22+3 22+3 22+3 

Додаткові години на 

вивчення предметів 

інваріантної складової  

1 1 1 1 1 1 

Курси за вибором 
«Учимося, працюємо та 

відпочиваємо разом» (35год)   

1 1 1    

«Цінуймо край – пишаймося 

Україною» (35год) 
   1 1 1 

Гранично допустиме 

тижневе навчальне 

навантаження  

23 23 23 23 23 23 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансується з 

бюджету   

26 26 26 26 26 26 

      Директор ліцею                                                                  Людмила ХМЕЛЕНКО 

 



  НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  

початкової школи 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра деКубертена»  

Дніпровської міської ради  

на 2022-2023 навчальний рік 

1а, 2а, 3аб, 4аб - які працюють за навчальним планом початкової школи з 

українською мовою навчання в закладах загальної середньої освіти, що 

працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України», відповідно 

листа Державної служби якості України від 06.08.2020р. №01/01-23/929, таблиця 1. 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень 

1а 2а 3а 3б 4а 4б 

Мовно-літературна  

(українська мова) Українська мова 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

Мовно-літературна  Іноземна мова 
2 3 3 3 3 3 

Математична Математика 3 3 4 4 4 4 

  Мовно-літературна 

(література) 

 

 

Я пізнаю світ* 

(8) 

1 1 1 1 1 1 

Математична 1 1 1 1 1 1 

Природнича 1 1 1 1 1 1 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

1 1  1 1 1 1 

Громадянська та історична 1 1 1  1  1  1  

Технологічна 1 1 1 1 1 1 

Фізкультурна 1 1 1 1 1 1 

Мистецька 1 1 1 1 1 1 

Інформатична Інформатика   1 1 1 1 

Мистецька Мистецтво 1 1 1 1 1 1 

Фізкультурна   Фізична культура 1 1 1 1 1 1 

Хореографія 1 1 1 1 1 1 

Додаткові год. на вивчення предметів інвар. 

складової 

1 2 1 1 1 1 

 Іноземна мова 1      

 Математика  1     

 Я пізнаю світ  1 1 1 1 1 

Усього  20+3 22+3 23+3 23+3 23+3 23+3 
Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження 
20 22 23 23 23 23 

Загальна кількість 

навчальних годин, що 

фінансується з бюджету 

 23 25 26 26 26 26 

            Директор  ліцею                                                                 Людмила ХМЕЛЕНКО 

 

 



 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена» Дніпровської міської ради 

на 2022-2023навчальний рік,   

для 5а, 6а,7а, 8а, 9а класів, які працюють за типовим навчальним планом 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти науково-педагогічного проєкту 

«Інтелект України», відповідно до наказу МОН України від 03.02.2021 р. №140,  

додаток 3. 

Навчальні предмети 

 

Кількість годин на тиждень  

5а 
(проект) 

6а 7а 8а 9а 

Українська мова 4 4 3 3 3 

Українська література 2 1,5 1,5 1,5 1,5 

Іноземна  мова (анг.м.) 5 5 5 5 5 

Зарубіжна література 1,5 2 2 2 2 

Математика 6 6 - -  

Алгебра - - 3,5 3,5 3,5 

Геометрія - - 2,5 2,5 2,5 

Природознавство.  Моя планета Земля 2     

Природознавство. Твої фізичні 

відкриття 

1 1    

Біологія - 2 2 2 2 

Географія - 2 2 2 1,5 

Фізика - - 2 2 3 

Хімія - - 2 2 2 

Навчаємось разом  1 2 1 1 1 

Україна і світ: вступ до історії та 

громадянської освіти 

1,5     

Історія України  1 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія - 1 1 1 1 

Основи правознавства      1 

Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 1 - 

  Образотворче мистецтво 0,5 0,5 0,5 

Технології   1 1 1 0,5 0,5 

Інформатика 1 1 1 2 2 

Фізична культура 3 3 3 3 3 

Додаткові години на профільні 

предмети/                 Евріка 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 
- 

Разом 28+3  31+3  32+3  33+3  33+3  

Гранично допустиме 

навч.навантаження   

28 31 32 33 33 

Усього фінансується 31 34 35 36 36 

    Директор    ліцею                                                               Людмила ХМЕЛЕНКО 



 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік,   

5-і класи, крім 5а класу, за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів загальної 

середньої освіти, наказ МОН від 19.02.2021 №235, додаток 3 

Освітні галузі Перелік предметів та галузевих 

інтегрованих курсів 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

5 б 5в 5г 
Мовно-  

літературна 

Українська мова 4 4 4 
Українська літер. 2 2 2 
Зарубіжна літер. 1,5 1,5 1,5 
Іноз.  мова (анг.)  3,5 3,5 3,5 

Математика Математика 5 5 5 
Алгебра     
Геометрія     

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 2 2 
Біологія    
Географія    
Фізика    

Соціальна і 

здоров’я-

збережувальна 

Інтегрований курс «Здоровя, безпека та 

добробут» 
1 1 1 

Культура добросусідства 0,5 0,5 0,5 
Підприємництво і фінансова грамотність    

Громадянська 

та історична 

Вступ до історії України та громадянська освіта 1 1 1 
Історія України 

Всесвітня історія 
   

Історія України    
Всесвітня історія    
Громадянська освіта    
Правознавство    

Інформатична Інформатика 1 1 1 
Технологічна Технології 2 2 2 
Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво»    

Музич.мистецтво 1 1 1 
Образ.мистецт. 1 1 1 

Фізична 

культура 

Фізична культура 3 3 3 
Основи олімпійських знань   0,5 0,5 0,5 

Разом 26+3 26+3 26+3 
Додатковий час на навчальні предмети  освітніх галузей, 

курсів за вибором 

2 2 2 

Міжгалузевий інтегрований курс «STEM» 1 1 1 

Навчальні предмети (за вибором) 
Німецька мова 1 0,5 0,5 

Індивідуальні консультації 
Математика   0,5 0,5 

Гранично допустиме навантаження   28 28 28 

Всього   28+3 30 30 

  Директор    ліцею                                                              Людмила ХМЕЛЕНКО 



 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік,   

 6-7-і класи, крім 6а,7а класів, за навчальним планом закладів загальної середньої 

освіти з навчанням українською мовою, наказ МОН України  від 20.04.2018 № 405, 

таблиця 1 

Освітні 

галузі 

Навчальні 

предмети 

 

Кількість годин на тиждень у класах 

6б 6в 6г 6д 7б 7в 7г 7д 

Мови і  

літератури 

Українська мова 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2,5 2,5 
Українська літер. 2 2 2 2 2 2 2 2 
Іноз.  мова (анг.) 3 3 3 3 3 3 3 3 
Зарубіжна літер. 2 2 2 2 2 2 2 2 

Суспільство-

знавство 

Історія України 1 1 1 1 1 1 1 1 
Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мистецтво Музич.мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 1 
Образ.мистецт. 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика Математика 4+1 4+1 4+1 4+1     
Алгебра - - - - 2+1 2+1 2+1 2+1 
Геометрія - - - - 2 2 2 2 

Природознав- 

ство 

Природознавство - - - -     
Біологія 2 2 2 2 2 2 2 2 
Географія 2 2 2 2 2 2 2 2 
Фізика - - - - 2 2 2 2 
Хімія - - - - 1,5 1,5 1,5 1,5 

Технології Труд. навчання 2 2 2 2 1 1 1 1 
Інформатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоров’я і 

фізи-чна 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 1 
Фізич.культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Разом 
26,5+

3+1 

26,5+

3+1 
26,5+

3+1 
26,5+

3+1 

28+ 

3+1 

28+ 

3+1 

28+ 

3+1 

28+ 

3+1  

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи 

3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Навчальні предмети (за вибором)  
Німецька мова 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Курси за вибором         

«Подорож у минуле й майбутнє 

нашого краю» (35год) 
0,5 0,5 0,5 0,5  

 

    

 
«Палітра культур і релігій»     0,5 0,5 0,5 0,5 

Основи олімпійських знань (17год) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Індивідуальні консультації  
Математика  1 1 1 1      

Гранично допустиме 

навантаження   
31 31 31 31 32 32 32 32 

Всього фінансується 30+3 30+3 30+3 30+3 30,5+3 30,5+3 30,5+3 30,5+3 

   

Директор    ліцею                                                              Людмила ХМЕЛЕНКО 

http://osvita.ua/legislation/Ser_osv/19403/


  НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена» 

 Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік,   

крім 8а,9а класів, за навчальним планом закладів загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою, наказ МОН України  від 20.04.2018 № 405, таблиця 1 

Освітні галузі Навчальні предмети  

 

Кількість годин на тиждень   

8б 8в 8г 8д 9б 9в 9г 

Мови і 

літератури 

Українська мова 2 2 2    2 2 2 2 

Українська література 2 2 2   2 2 2 2 

Іноземна мова  3 3 3   3 3 3 3 

Зарубіжна ітература    2 2 2    2 2 2 2 

Суспільство-

знавство 

Історія країни 1,5 1,5 1,5    1,5 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня сторія 1 1 1 1 1 1 1 

Основи правознавства     1 1 1 

Мистецтво* Мистецтво 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика Алгебра     2 2 2 2 2 2 2 

Геометрія      2 2 2 2 2 2 2 

Природо-

знавство 

Біологія                      2 2 2 2 2 2 2 

Географія 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 

Фізика 2 2 2 2 3 3 3 

Хімія        2 2 2 2 2 2 2 

Технології Інформатика 2 2 2 2 2 2 2 

Трудове навчання 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Здоров’я і 

фіз.культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 

Фізична культура
  
   3 3 3 3 3 3 3 

Разом    27,5+3 

 

  27,5+3     27,5+3 

 

  27,5+3   29+3 29+3 29+3 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття  
3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

Курси за вибором  

«Гостинний край» (35год) 0,5 0,5 0,5 0,5    

«Процвітання в єдності» (35год)        0,5 0,5 0,5 

        

Факультатив  

Основи олімпійських знань  (35год) 0,5 0,5 0,5 0,5    

Фінансова грамотність 0,5 0,5    0,5 0,5 0,5 

Індивідуальні заняття  

Культура мовлення 1 1 1 1 1 1 1 

Природничі науки 1 1 1 1 1 1 1 

Математика 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

Гранично допустиме  навантаження 33 33 33 33 33 33 33 

Усього фінансується 34,5 34,5 34,5 34,5 36 36 36 

Директор  ліцею                                                                  Людмила  ХМЕЛЕНКО 

http://osvita.ua/legislation/Ser_osv/19403/


НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена»  

Дніпровської міської ради 

на 2022-2023 навчальний рік, ІІІ ступінь 

10-11-х класів, наказ МОН України  від 20.04.2018 № 408, таблиця 2, 3 

                        
Предмети 

Кількість годин   

профільний предмет  

Історія, 

укр.мова  

Укр.мова  Математи

ка  

Укр.мова 

10б 10в 11а 11б  

Базові предмети 27 27 26 26 

Українська мова  2+2   2+2  2   2+2  

Українська  література  2 2 2 2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 

Іноземна мова  (англ.) 2+2 2+2 2+2 2+2 

Історія України   1,5+1,5  1,5  1,5 1,5  

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Громадянська освіта 2 2    

Математика (алгебра і початки 

аналізу та геометрія) 

3+1 3+1 3+6 3+1 

Біологія і екологія 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1 1 

Фізика і астрономія 3 3 4 4 

Хімія 1,5  1,5 2 2 

Фізична культура* 3 3 3 3 

Захист України 1,5  1,5  1,5  1,5  
Вибірково-обов’язкові предмети** 3 3 3 3 

Інформатика 2 2 1 1 

Технології   1 1 

Фінансова грамотність 1 1 1 1 

Разом 30,5+3*+ 

3** 

29+3*+ 

3** 

31+3*+ 

3** 

28+3*+  

3** 

Додаткові години
 
на профільні 

предмети, окремі базові предмети, спец. 

курси, факультативи  

8 8 9 9 

Англійська мова     4 

      Індивідуальні заняття  

Математика     1 1  0,5  

Українська мова   1   

Природничі науки  0,5 1 0,5  

Гранично допустиме тижневе  

навантаження на учня 

33 33 33 33 

Всього фінансується  38 38 38 38 

    Директор  ліцею                                                                 Людмила ХМЕЛЕНКО 

http://osvita.ua/legislation/Ser_osv/19403/


НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей №142 імені П’єра де Кубертена» Дніпровської міської ради 

на 2022-2023навчальний рік,   

для 10а класу,  працює за Типовим навчальним планом 10-х класів закладів 

загальної середньої освіти науково-педагогічного проєкту «Інтелект України», 

відповідно до наказу МОН України від 03.02.2021 р. №140,  додаток 5. 

                         
Предмети 

Кількість годин   

профільний предмет 

  10а 

Базові предмети 30 

Українська мова  2+2    

Українська  література  2 

Зарубіжна література 1 

Іноземна мова  (англ.) 5 

Історія : Україна і світ. Громадянська освіта   3  

Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

6 

Біологія і екологія 2 

Географія 1,5 

Фізика і астрономія 3 

Хімія 1,5  

Фізична культура* 2 

Захист України 1 

Вибірково-обов’язкові предмети** 2 

Інформатика 1  

Фінансова грамотність 1 

Разом 30+2*+2** 

Додаткові години**
 
на профільні предмети, окремі 

базові предмети, спец. Курси, факультативи, індивідуальні 

заняття 

6 

Інформатика 1 

      Індивідуальні заняття 

Математика     1 

Українська мова 1 

  1 

Гранично допустиме тижневе  

навантаження на учня 

33 

Всього фінансується  38 

 

Директор  ліцею                                                Людмила ХМЕЛЕНКО 


