
 30.10.2023 року в Дн�провському
Л�цеї №142 ДМР в�дбулася

нарада при директор� вчител�в
початкових клас�в, як�

викладають в 1-х класах. 

 пов�домила, що для того щоб
допомогти дитин� в�дчути себе в школ�
комфортно, вив�льнити наявн� у неї
�нтелектуальн�, особист�сн�, ф�зичн�
ресурси для усп�шного навчання �
повноц�нного розвитку, педагогам �

психологу необх�дно:

Цього тижня проадаптац�ю першокласник�в

Заступник директора
Остроуменко А. О.,

 допомогти дитин�
сформувати навички �
внутр�шн� психолог�чн�
механ�зми, необх�дн�
для усп�шного навчання
� сп�лкування в
шк�льному середовищ�. 

виявити психолог�чн�
особливост� дитини;

налаштувати
навчально-виховний
процес на її
�ндив�дуальн�
особливост�,
можливост� та
потреби;

Нарада при директор�: 
«Мон�торинг адаптац�ї першокласник�в» 



зазначила що в клас� вс�д�ти допитлив�, уважн�,жвав�, енерг�йн�, майжезгуртован�. Б�льш�стьпершокласник�в маютьхорош� зд�бност� до
навчання. 

Всю �нформац�ю можна знайти 

Вчитель 1-Б клас�,Заремба Ю.О.,

Вчитель 1-А класу
Нецька Л.В.,

вважає, що важливим є виявити
творч� зд�бност� кожної дитини та
сприяти їх розвитку. Важливо
прищепити д�тям розум�ння
моральних норм � правил культурної
повед�нки в школ�. З ц�єю метою
проводились ранков� кола, зустр�ч�,
виховн� заходи, «Весел� �менини у
класн�й родин�». Учн� брали активну
участь в шк�льних акц�ях та
виставках. 
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 для кращої адаптац�ї д�тей донавчання використовує на урокахспец�альн� вправи, як� допомагаютьд�тям швидше ув�йти в незвичний дляних св�т шк�льного життя, опануватинову соц�альну позиц�ю школяра.Використовуючи �гров� методики тавправи, створюється в клас� атмосферадоброзичливост� � конструктивноївзаємод�ї, що дозволяє д�тямпослабити внутр�шню напругу,познайомитися один з одним,подружитися.

Вчитель 1- Г класу,Пол�щук І. М.,

Вчитель 1-В класу,
Коваль Л.І., 

в�дм�тила, що б�льш�сть
д�тей в клас�

адаптувалися, але є
учн�, яким важко
адаптуватися в

колектив�.

Всю �нформац�ю можна знайти https://school142.dnepredu.com
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 пов�домила результати
«Досл�дження р�вня

адаптац�ї першокласник�в
до школи», до якого було
залучено учн�в 1-А, 1-Б, 1-В,

1-Г клас�в. 

 Психолог закладу дала рекомендац�ї вчителя
м

щодо усп�шної адаптац�ї учн�в. В залежност� в
�д

того, яким шляхом п�де розвиток школяра у

найближч� роки, чи буде в цей пер�од адапта
ц�ї

закладений соц�альний та �нтелектуальний
фундамент усп�шного подальшого навчання,

або ж з приходом в школу дитина потрапить у

чужий, незрозум�лий – а отже � ворожий йом
у –

шк�льний св�т, багато в чому залежить в�д
профес�йної � власне особист�сної зр�лост�
дорослих : батьк�в, педагог�в, виховател�в,

практичних психолог�в.

Практичний психологзакладу Берестюк М. В.,


